Wir wurden oft auf die erste Ausgabe
unseres UberBlicke-Magazins angespro-
chen, welches der Vielseitigkeit und Attrak-
tivitdt unserer Stadt eine Plattform bietet.
Auch fiur die Ausgabe 2019 haben sich
erneut viele interessante Themen gefunden.
Es ist ein ,Jahr der grofien Schritte”, denn
es wird noch eine Menge im Hinblick auf
die Landesgartenschau 2020 in Bewegung
gesetzt werden und das in manchen Féllen
im wahrsten Sinne des Wortes. Nutzen Sie
die regelméfigen Baustellenfithrungen im
neuen Uferpark und sehen Sie selbst, was
sich dort schon alles ,bewegt” hat. Wir
freuen uns, dass auch der Bau der neuen
Sporthalle weiter vorankommen wird, von
dem viele Schiiler und Sportvereine profi-
tieren werden.

Ein weiteres grofies Projekt ist der Neubau
des Parkhauses gegeniiber der Bodensee-
Therme, das sich wunderbar in die Umge-
bung einfiigen wird und einmal mehr zeigt,
dass unsere Stadt es schafft, Tradition und
Moderne miteinander zu verbinden und
die Menschen fiir diesen Spannungsbogen
zu begeistern.

Auch im aktuellen ,,UberBlicke” werden
Sie entdecken, dass Uberlingen wertvolle
Impulse aus genau diesen Verbindungen
bekommt. Ich freue mich mit Thnen darauf,
in unserer Stadt immer wieder Neues zu
entdecken.

Jan Zeitler
Oberburgermeister
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Uberlingens Schutzpatron im Miinster A

A Das Uberlinger Miinster

Der Schutzpatron
von Uberlingen

St. Nikolaus

Wir erfreuen uns in Uberlingen
nicht nur im Dezember am Nikolaus.
Er ist der Patron des gleichnamigen
Miinsters und ebenfalls seit Jahr-
hunderten der Patron unserer Stadt.
Hier steht keine Heiligenverehrung
im Vordergrund, sondern es geht
vielmehr um das, wofiir der Name
,Nikolaus” steht — fiir eine aufderor-

dentliche Menschenzugewandtheit.

Stolz erhebt sich das Miinster St. Nikolaus
mit seinem 66 Meter hohen Turm in der Mit-
te der Stadt. Es ist der grofite spatgotische
Bau in der Bodenseeregion und beherbergt
mit einem Hochaltar aus der Renaissance
und der fast sieben Tonnen schweren Osan-
na-Glocke, die sich im Siidturm befindet,
besondere Schitze. Die fiinfschiffige Basili-
ka wurde zwischen 1350 und 1586 errichtet
und ist dem Heiligen Nikolaus von Myra
gewidmet, dem Patron der Seeleute, Fischer,
Kaufleute, Pilger und Reisenden. So finden
sich auch mehrere Figuren des Kirchenpat-
rons im Inneren des Miinsters.

Zur Freude vieler Kinder kommt der
Nikolaus im Dezember dann auch tatsich-
lich ,,in Person” nach Uberlingen. Und wie
koénnte es anders sein, wird er natiirlich
am Landungsplatz mit dem Schiff erwar-
tet und dann in feierlicher Prozession von
den Ministranten und der Jugendkapelle
ins Miinster geleitet.

Die Verbindungen von Altem und Neuem
finden sich in Uberlingen immer wieder.
Bei einem Rundgang wird schnell offen-
sichtlich, dass die Stadt auf eine lange und
bewegte Vergangenheit zurtickblickt. Die
einstige Stadtbefestigung bildet heute einen
griinen Giirtel um die Altstadt und tragt
mafigeblich zur besonderen Atmosphire
der Stadt bei. Geprédgt wird das Bild der
Altstadt von historischen Patrizierhdusern,
dem Miinster St. Nikolaus und dem spétgo-
tischen Rathaus, in dessen Ratssaal sich ein
Fries mit 41 Figuren befindet. Sie stellen u.a.
die Stande des Heiligen Romischen Reichs
Deutscher Nationen dar. Einen spannenden
Einblick in das Leben zu fritheren Zeiten
geben die ganzjihrig angebotenen Stadt-
fithrungen.

HISTORIE

Eine Attraktion, die fast 5 km lange See-
promenade, existiert erst seit dem 19. Jahr-
hundert, nachdem die Stadtmauer am
Seeufer abgerissen wurde. 1857 wurde
der Landungsplatz geschaffen, als ,Emp-
fangsraum” fiir ankommende Géste. Direkt
nebenan befindet sich das friihere stadtische
Handels- und Kornhaus, die Greth, in der
sich heute eine Markthalle, Restaurants,
Geschifte und ein Kino befinden.

Als Stadt, die auf eine so lange Geschichte
zuriickblicken kann, gibt es in Uberlingen
immer etwas zu entdecken. Man muss sich
nur darauf einlassen. Denn Uberlingen war-
tet nur darauf, erkundet zu werden.

~ Bildnis des heiligen Nikolaus

9



Schweden-
prozession

Wenn am jeweils zweiten
Sonntag im Monat Mai und
Juli in Uberlingen die tradi-
tionelle Schwedenprozession
stattfindet, werden nicht nur
Kinderaugen grof}, denn die

dort getragenen prachtvol-

Lebendige
Erinnerung hinter
alten Stadtmauern

len historischen Gewinder

haben Seltenheitswert.

A~ Gelebtes Brauchtum auf der Hofstatt

Die Veranstaltung gibt es seit fast 400 Jah-
ren und bezieht sich auf den zweifachen
Sieg iiber die iiberlegenen Schweden, wel-
che die Stadt im Zuge des Dreifigjéhrigen
Krieges 1632 tiberfallen und 1634 belagert
hatten. Die Freie Reichsstadt wurde mehr-
mals heftig bedréangt und belagert, so dass
die Uberlinger kurz davor waren, die Stadt
dem Feind zu tibergeben. Dann gab es am
Luzienberg eine Marienerscheinung, welche
die verzweifelten Uberlinger zum Durch-
halten aufforderte. Mit Erfolg! Am 16. Mai
1634 mussten die schwedischen Truppen
wieder abziehen.

Angelehnt an ein Dankesgeliibde findet
die Schwedenprozession zweimal jahrlich
statt, bei der die Uberlinger in feierlichen
Trachten durch die festlich geschmiickte
Stadt ziehen.

Prichtige Gewéander &

Musik erklingt zwischen den Hausern
und die Dankbarkeit der Menschen zeigt
sich heute noch in der Freude aller Betei-
ligten, die Geschichte wiederaufleben zu
lassen. Bis heute einigen die Prozession-
en alle Konfessionen der Stadt. Angefiihrt
von der Geistlichkeit, ziehen Oberbiirger-
meister, Gemeinderite, Trachtenfrauen mit
goldglitzernden Radhauben und Uberlinger
Biirger zu den einzelnen Altarstationen.
Die bunten Seidenkleider der Frauen und
Maidchen rascheln noch immer, ein seidenes
Schultertuch wird von einer Brosche mit
Rosmarinzweig zusammengehalten und auf
den Kopfen werden stattliche silberne, gol-
dene oder schwarze Spitzenhauben getra-
gen. Begleitet wird die zweite Prozession im
Juli von der Schwerttanzkompanie, deren
Kroénung der , Schwertletanz” ist.

HISTORIE

A Prozession durch die Altstadt

Dieser alte Zunfttanz hat seinen Ursprung
im Fastnachtsbrauch und wurde bereits
1646 erstmals im reichsstéddtischen Protokoll
erwihnt. In Uberlingen scheint wihrend
dieser Vorfiihrungen die Zeit still zu stehen.

Bei den Prozessionen begegnen wir der
Gestalt des Hansele, das wiahrend der
Fastnacht noch von sich reden macht. Das
heidnische Hinsele bettelt in den Wirt-
schaften der Innenstadt und symbolisiert
die Abkehr von der Kirche. Mit seiner
Karbatsche erzeugt es spiter — zeitgleich
zum Glockenlduten des Miinsters — einen
hollischen Larm. Bei der Schwedenprozes-
sion geht nur ein Hiansele herum, an den
Tagen des bunten Fastnachtstreibens sind es
Hunderte kleine und grofe, alte und junge,
die durch die Stadt ,jucken” und an vielen
Orten mit ihren Karbatschen schnellen.
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Stadt-
rund-
gange
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Wir haben zwei Rundgéinge fiir Sie zusammen-
gestellt, die abwechslungsreich sind und Ihnen
gleichzeitig einen Uberblick iiber die Stadt geben.
Auf dem Rundgang 1 erkunden Sie die wichtigs-
ten historischen Sehenswiirdigkeiten und

konnen den Weg mit einem Abstecher erginzen

(Rundgang 2).
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RUNDGANG 1

© Landungsplatz
Der Platz wurde im 19 Jhdt. als ,Empfangsraum*

fur die mit dem Schiff ankommenden Gaste
geschaffen. Seit 2000 setzt der vom Bildhauer
Peter Lenk geschaffene Brunnen ,Der Reiter
vom Bodensee* einen kunstlerischen Akzent.

O Greth
Das fruhere stadtische Handels- und Korn-

haus wurde 1788 von Franz Anton Bagnato im
klassizistischen Stil umgebaut. Vor Errichtung
der Seepromenade im 19. Jhdt. unmittelbar am
Wasser gelegen. Heute belebt durch ein Kino,
Restaurants, Geschafte und eine Markthalle.

© Fauler Pelz mit Stadtischer Galerie

Ein ehemaliger Ballsaal aus dem 19. Jhdt., direkt
an der Seepromenade gelegen, bildet ein reiz-
volles Ambiente fur wechselnde Ausstellungen.

O Rathaus mit historischem Ratssaal
Rathaus datiert auf das 14. und 15. Jhdt. mit
Pfennigturm (Munze, 16. Jhdt.). Fassade zur
Hofstatt z. T. mit Rustika-Quadern nach ita-
lienischem Renaissance-Vorbild verblendet.
Beruhmter spatgotischer Ratssaal mit pracht-
vollen Schnitzereien von Jakob Russ (1492-1494).
Dargestellt sind u. a. die Stande des ,Heiligen
Roémischen Reichs Deutscher Nation®, dem
Uberlingen als Freie Reichsstadt angehort hat.
Besichtigung nur mit Fihrung. Zwischen Rat-
haus und Munster steht das Stadtmodell, das

Uberlingen um 1800 zeigt.

Seepromenade mit Greth &

STADTRUNDGANGE

A Historisches Rathaus

© Munster St. Nikolaus

Grofiter gotischer Kirchenbau am Bodensee
(1350-1586) und Wahrzeichen der Stadt. Funf-
schiffige Basilika mit grof3artiger Raumwirkung
und prachtigem friahbarockem Hochaltar des
in Uberlingen tatigen Bildhauers Jorg Zarn und

seiner Werkstatt (1613-1616).

0 Stadtarchiv
Ehemalige Kanzlei der Reichsstadt, 1598/1600

neben dem Rathaus errichtet. Renaissancebau
mit Portal und grofdem Stadtwappen am

Giebel.
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Der Gallerturm &

@ Reichlin-von-Meldegg-Haus mit
Stadtischem Museum
Um 1462 errichteter Patrizierpalast am Uber-
gang vom Mittelalter zur Renaissance. Die
Verkleidung der Fassade mit Rustika-Quadern
nach dem Vorbild Florentiner Renaissance-
Palaste ist die fruheste ihrer Art an einem Pri-
vatpalast nérdlich der Alpen. Prachtiger baro-
cker Festsaal (um 1700, heute Museumssaal).
Das Stadtische Museum zeigt Zeugnisse der
Stadt- und Regionalgeschichte, Kunstwerke des
Bodenseeraums von der Gotik bis zum Klassi-
zismus sowie Deutschlands grofdite Sammlung
historischer Puppenstuben von der Renais-
sance bis zum Jugendstil.

O Franziskanerkirche und Franziskanertor
Die Kirche des ehemaligen Franziskanerklosters
aus dem 14. Jhdt. wurde im 15. Jhdt. erweitert
und Mitte des 18. Jhdts. barockisiert. Den
prachtvollen Hochaltar entwarf Josef Anton
Feuchtmayer. Das Franziskanertor ist um 1494
entstanden und ist eines der schonsten spat-
gotischen Tore der Bodenseeregion.

O Gallerturm

Der machtige runde Wehrturm von 1502/03
wurde als erster seiner Art in Deutschland als
Teil der aufieren Stadtbefestigung im Westen
errichtet. Er iberragt den Stadtgarten mit
dem romantischen Gallergraben.

® Stadtgarten

Der 1875 angelegte Stadtgarten ist mit seinem
wertvollen Baumbestand, der artenreichen
Kakteengruppe, den exotischen Pflanzen, dem
Rosengarten und dem Fuchsienweg eine der
bedeutendsten botanischen Sehenswurdig-
keiten am Bodensee.

@ Badgarten mit Kapuzinerkirche

und Kursaal
Fruher Garten des ehemaligen Kapuzinerklos-
ters, dessen Kirche erhalten ist. Zum Kurpark
wurde er ab 1868, nachdem das Bad-Hotel
er6ffnet und die seeseitige Stadtmauer abge-
rissen war. Imponierend ist der alte, zum Teil
als Naturdenkmal geschutzte Baumbestand
mit der Platane, der machtigen Buche und
dem sie begleitenden Riesenmammutbaum.
Der Kursaal, ein denkmalgeschutzter Bau
aus den 1950er Jahren, ist der wichtigste Ver-
anstaltungsort der Stadt.

@ Zeughaus

Das Gebaude mit Staffelgiebel an der See-
promenade wurde wohl im frahen 17. Jhdt. als
Ersatz fur einen alteren Bau errichtet und von
1651 bis 1800 als , Arsenal“ (Waffenlager der
Stadt) genutzt.

RUNDGANG 2

Als Erweiterung zum Rundgang 1 erhalten
Sie hier einen Einblick in weitere Zeugnisse
unserer Geschichte.

Suso-Haus
Eines der altesten Burgerhauser Suddeutsch-
lands. Es dient der Erinnerung an den am
Bodensee wirkenden Heinrich Seuse (lat. Suso,
1295-1366) und ist mit seinem frei zuganglichen
,Garten der Stille“ ein Ort der Ruhe.

St. Jodok-Kapelle
Schlichte spatgotische Pilgerkirche am Weg
nach Santiago de Compostela mit kunstge-
schichtlich wichtigen Wandmalereien aus der
2. Halfte des 15. Jhdts. (sie zeigen u.a. die
Legende des Heiligen Jakobus).

STADTRUNDGANGE

A Wegdurch den Blatterngraben

Aufkircher Tor
Zwischen Wagsauter- und Gallergraben um
1450 als Teil der zweiten Stadtbefestigung
erbaut, stand das nach dem benachbarten
Dorf Aufkirch benannte Tor bis zum Ende der
reichsstadtischen Zeit 1802/03 an der nérd-
lichen Stadtgrenze.

Stadtgraben
Beim Aufkircher Tor betritt man den dufieren
Grabenring Uberlingens, den Scheerengraben.
Er ist im 14. und 15. Jahrhundert entstanden,
als das von Rebleuten und Bauern bewohnte
,Dorf* in die Stadtbefestigung einbezogen
wurde. Dieser naturnahe Grabenabschnitt
besitzt eine waldige Atmosphare.

Auferstehungskirche
Der neugotische Kirchenbau der evangelischen
Gemeinde aus dem Jahr 1867 wurde im 20.
Jhdt. erweitert und umgebaut und im Jahr 2017
renoviert.

15
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lan der Pr

PORTRAT | GRETH

Vielfaltig belebtes
Kulturdenkmal

Die Greth

Eine bunte Markthalle, verschie-
dene Geschifte, Restaurants und ein
Kino befinden sich im stattlichen
Gebidude der Greth an der Uferpro-
menade, die einst reichsstiadtisches
Kornhaus war und sicher eines der

auffilligsten Hiuser Uberlingens ist.

Das Gebédude liegt unmittelbar am Ufer
des Bodensees und zeigt sowohl dem See
als auch der nordlich gelegenen Hofstatt
seine eindrucksvollen Langsseiten mit drei-
geschossigem Walmdach. Dass die Greth
heute in einem solchen Glanz erstrahlen
darf, ist einem Biirgerfonds zu verdanken,
der sich in den 1990er Jahren fiir die Restau-
rierung des Gebaudes einsetzte und diese
auch finanziert hat.

Das Wort ,,Greth” kommt vom mittel-
hochdeutschen Wort fiir ,Regal” und
bezeichnet seit dem 14. Jahrhundert im
alemannischen Sprachraum ein Lager- und
Kornhaus. Bereits im 15. Jahrhundert war
die Freie Reichsstadt Uberlingen ein wich-
tiger Kornhandelsplatz fiir die Bodensee-
region. Ein Grund dafir war Uberlingens
verkehrsgiinstige Lage, da sich mehrere
Straflen dort kreuzten.

17
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Die wichtigsten Giiter, die seit dem Mit-
telalter in der Greth umgeschlagen wurden,
waren Getreide und Wein: Das Getreide
kam aus dem fruchtbaren Umland und ging
vor allem in die Schweiz. Der Wein stammte
aus Uberlinger Anbau. In guten Jahren pro-
duzierten die Winzer etwa 5 Millionen Liter,
von denen rund die Hélfte exportiert wur-
de. Im Erdgeschoss des Gebdudes befinden
sich einander gegentiberliegende Tore auf
der See- und Landseite. Dazwischen lagen
die Markthallen, wo die Waren gemessen
und verzollt wurden. Bis zur Anlage der
Seepromenade im 19. Jahrhundert stand die
Greth direkt am Ufer des Sees. Im ersten
Obergeschoss befanden sich die Kontore
(Biiros) und im grofien Dach die Lager-
rdume fiir die Waren. Im 18. und 19. Jahr-
hundert war die Greth eines der umsatz-
starksten siiddeutschen Kornhéuser. Bis zu
100 Menschen fanden in der Hochzeit des
Getreidehandels in der Greth Arbeit! Mit
dem Ersten Weltkrieg fand der Fruchtmarkt
dann ein jdhes Ende.

Dieses fiir die Stadt bedeutende Haus
unterlag fortlaufenden baulichen Verande-
rungen. 1788 war ein Umbau des damaligen
Lagerhauses durch den Deutschordensbau-
meister Franz Anton Bagnato beschlossen
worden, der nach nur 6 Monaten beendet
wurde und weitestgehend dem heutigen
Bau entspricht. Das Ahren-Relief an der
Nordfassade mit der alten Marktglocke im
Oval erinnert an den Kornmarkt.

Heute ist die Greth ein Herzstiick des
Altstadtlebens: Ein modernes Geschifts-
haus mit historischem Flair, eine architek-
tonisch gelungene Wiederbelebung alter
Bausubstanz und ein einladender Ort zum
geselligen Verweilen.

T ew
CINEGRETH

~ Eingang zum Kino

Es treffen historische Zeugnisse, wie die
hoélzerne Tragkonstruktion, die auf das Jahr
1382 betitelt werden kann, barocke Tiiren
aus dem 16. Jahrhundert oder eine Wand-
malerei, deren Entstehung sich auf das Jahr
1539 datieren lasst, auf zeitgeméfBe Tech-
nik. Das im Obergeschoss untergebrachte
Kino ist beispielhaft dafiir: Die drei Sile
der CineGreth sind modern und in hellem
Holz unter Berticksichtigung der Vorgaben
des Denkmalschutzes gestaltet. Der Famili-
enbetrieb verfiigt tiber insgesamt 300 Sitz-
platze und bietet ein abwechslungsreiches
Kinoprogramm fiir Jung und Alt, Klein und
GroS8s.

Die Kino-Geschichte in Uberlingen reicht
lange zurtick: 1919 zeigte das damalige
,Lichtspielhaus Uberlingen” seinen ersten
Kinofilm. Aus diesem Anlass ist im Stadti-
schen Museum Uberlingen vom 02. April
bis 31. Oktober 2019 die Ausstellung ,Ver-
fithrung. 100 Jahre Kino in Uberlingen” zu
sehen.

Kinovergnugen in historischen Raumlichkeiten &

PORTRAT | GK
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Lebendige
Geschichten

9 Das Stiadtische Museum Uberlingen ist
E ¢ eines der dltesten kulturhistorischen Muse-
E § § en im Bodenseeraum und wurde bereits
= 3 © 1871 gegriindet. Seit 1913 befinden sich die
3 E

reichhaltigen Sammlungen im spatgoti-
schen Reichlin-von-Meldegg-Patrizierhaus.
Das prachtvolle Gebdude selbst stammt aus

dem 15. Jahrhundert.

Das Haus wird von Familie Graubach bewohnt, die nicht
nur das Museum leitet, sondern sich auch um die Rdum-
lichkeiten und die Vorbereitung der Sonderausstellungen
kiimmert. Schon der Vater und Grof3vater von Peter Grau-
bach sind dem Beruf des Kustos nachgegangen, weshalb
die Freude umso grofler war, als das Amt an ein weiteres
Familienmitglied vergeben wurde.

Wer sich das Leben in einem Museum langweilig vor-
stellt, tauscht sich gewaltig. 1200 qm Ausstellungsfldche,
verteilt auf 4 Ebenen, verlangen an 6 Tagen pro Woche von
April bis Oktober volle Aufmerksamkeit. Familie Graubach
ist fiir das gesamte Haus verantwortlich, das betrifft sowohl
Instandsetzungen, Umbauten als auch den geregelten tégli-
chen Ablauf innerhalb des Museums. Hinzu kommen neben
vielen individuellen Veranstaltungen die Planungen fiir
die groBe jahrliche Sonderausstellung. Zusammen mit der
Abteilung Kultur der Stadt Uberlingen wird nach Themen
gesucht, deren gestalterische Umsetzung schlieflich im
Museum realisiert wird. Peter Graubach kommt hierbei
zugute, dass er als gelernter Schreinermeister die Ausstel-
lungsfldchen selbst gestalten und bauen kann. In diesem
Jahr prisentiert die Sonderausstellung ,Verfiihrung. 100
Jahre Kino Uberlingen” die hundertjéhrige Kinogeschichte
der Stadt, mit Exponaten der Kinotechnik, Fotos und ful-
minanten Kinoplakaten.

Der Festsaal des Museums &

20

Leben im Museum: Familie Graubach &~

Neben der jahrlich wechselnden Sonder-
ausstellung gibt es noch viele weitere inter-
essante Bereiche innerhalb des Museums zu
entdecken: unter anderem eine der grofiten
Puppenstubensammlungen Deutschlands
sowie einzigartige Exponate von der Jung-
steinzeit bis 1900, die eine Menge aus friihe-
ren Zeiten in Uberlingen, im Linzgau und
am Bodensee erzihlen.

Auch in der historischen Waffenkammer,
die erst seit einigen Jahren wieder eréffnet
wurde, finden sich viele Zeugnisse langst
vergangener Jahre. Des Weiteren gibt es
zwischen April und Oktober regelméfig
Konzerte, Lesungen, Vortrdge und stan-
desamtliche Trauungen im prachtvollen
Festsaal des Museums.

A Stadtisches Museum

Sehr beliebt bei Gdsten und Einheimi-
schen ist der Museumsgarten, wo sich Natur
und Kultur mit den groflen Kastanienbau-
men, Skulpturen des 16. bis 19. Jahrhunderts
und einem Weintorkel verbinden. Von dort
bietet sich ein einzigartiger Blick tiber die
Décher der Altstadt hinweg mit einem statt-
lichen Panorama iiber den See bis zu den
Alpen. Dieser besondere Platz kann zu den
Offnungszeiten des Museums kostenfrei
besucht werden.
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Kulturelles

ingen

3

Uberlingen iiberrascht Sie jedes
Jahr mit attraktiven kulturellen Ver-
anstaltungen. Wir haben eine Aus-

wahl zusammengestellt und freuen

Uberl
entdecken

Stidtisches Museum Uberlingen

02.04.2019 bis 31.10.2019
Sonderausstellung .
,Verfithrung. 100 Jahre Kino in Uberlingen”

Im Frithsommer des Jahres 1919 zeigte das neu
eingerichtete , Lichtspielhaus Uberlingen” seinen
ersten Kinofilm. Im bestuhlten Saal der Gaststitte
Adler werden seither Filme gezeigt, wurden Kon-
zerte aufgefiihrt, Theater gespielt und bis heute
sogar Filmszenen gedreht. Das , Lichtspielhaus”
hief bald ,, Adler-Kinosaal” und seit 1920 ,Kammer-
lichtspielhaus”. Hier trafen sich Jung und Alt, um
das sehen zu koénnen, was in aller Munde war. Die
Ausstellung in Uberlingen prasentiert die hundert-
jahrige Geschichte dieses Kinos, zeigt Exponate der
Kinotechnik, Fotos und fulminante Kinoplakate des
Grafikers Alfred Eckart, der seinen Lebensabend in
Uberlingen verbrachte. Die Besucher sind eingeladen
Platz zu nehmen im eigens eingerichteten kleinen
Kinosaal. Lassen Sie sich tiberraschen.

Krummebergstrafle 30

Offnungszeiten, Fiihrungen und Infos unter:
www.museum-ueberlingen.de

MARTIN ROUMAGNAC

s R

WARLENE DIETRICH
JEAM GABINZ=S

WATERLDO

Foto: Stadtisches Kulturamt Uberlingen

Kinoplakat Marlene Dietrich
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uns mit den Veranstaltern iiber viele

interessierte Besucher.

Stidtische Galerie , Fauler Pelz”

16.03.2019 bis 06.10.2019
Sonderausstellung:
,Salvador Dali. Leben und Werk”

Salvador Dali zahlt zu den populérsten und zugleich
ritselhaftesten Kiinstlerpersonlichkeiten des 20.
Jahrhunderts. Die Ausstellung in Uberlingen ist die
erste Dali-Ausstellung in Siiddeutschland seit fast 30
Jahren (seit 1989), die sich systematisch der Biografie
und dem Werk von Dali widmet. Etwa 300 Bilder,
Skulpturen, Fotografien, Grafiken, Objekte, Kunstge-
werbe, Kleidung, Dokumente sowie ein Film werfen
einen neuen Blick auf das kiinstlerische Schaffen und
den Lebenskiinstler Dalf, der sich selbst seinem Pub-
likum stets als Kunstfigur und Performance-Kiinstler
avant le lettre prasentierte.

Seepromenade 2
Offnungszeiten, Fithrungen und Infos unter:
www.staedtischegalerie.de

Salvador Dali als Lebensgrofe Sitzfigur. Skulptur von Lisa Buscher.

Foto: Imhof | Stadtisches Kulturamt Uberlingen

Abendkonzert auf der Hofstatt &

Galerie Fihnle

Die Galerie beherbergt Hans Fahnles
kiinstlerischen Nachlass in Uberlingen.
Goldbacher Stra8e 70
www.galerie-fihnle-freunde.de

Galerie Gunzoburg

Ausstellungen, Lesungen, Konzerte und Vortrége
finden in den Rdumlichkeiten statt, die der
Internationale Bodenseeclub IBC angemietet hat.
Aufkircher Straie 3

www.ibc-ueberlingen.de

Galerie Heike Schumacher
Moderne Kunst, zeitgendssische Grafik,
Skulpturen und Objekte.
Hochbildstrafe 22
www.galerie-ueberlingen.de

KULTURELLES

Noltes Theater

Chanson, Theater, Jazz, Kleinkunst — und viele
Uberraschungen in besonderer Atmosphére.
Gunzoweg 1

www.noltes.biz

Internationaler Konzertring Uberlingen

Fiir viele Freunde der klassischen Musik ein unver-
zichtbarer Bestandteil im Kulturleben unserer Stadt.
www.sw-mozartgesellschaft.de

Uberlinger Miinsterkonzerte

Im Miinster St. Nikolaus finden das ganze Jahr tiber
Konzerte statt, darunter der Uberlinger Orgelsom-
mer, die Orgelmusik zur Marktzeit und Auftritte des
Miinster- und Kammerchors.
www.muensterkonzerte.info

Konzertreihe St. Jodok

In der St. Jodok-Kirche wird eine Vielfalt von klassi-
schen Musikveranstaltungen, sowie Abstecher zum
Jazz und zu nicht alltdglichen Klanggruppen geboten.
www.kosjo.de

Franziskanerkirche und Museumssaal

Konzerte, Lesungen und weitere Kulturtermine fin-
den in der Franziskanerkirche und im Museumssaal
des stadtischen Museums statt.
www.ueberlingen-bodensee.de

Abendkonzerte auf der Hofstatt

Von Mai bis August gibt es auf der Hofstatt bei frei-
em Eintritt Musikkapellen aus der Region mit unter-
schiedlichsten Musikrichtungen zu héren.
www.ueberlingen-bodensee.de
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Die
Innenstadt
erkunden

Auf Schritt und Tritt wird bei
einem Bummel durch die Uberlinger
Innenstadt die bewegte Geschichte
der ehemals Freien Reichsstadt sicht-
bar. Das Rathaus, stattliche Patrizier-
hduser oder das Gebaude der Greth
am Landungsplatz — sie alle zeugen
von der einstmals grofien Bedeutung
der Stadt als wichtiges Handelszent-

rum am Bodensee.

Vielfaltige Einkaufsmoglichkeiten &
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Heute sdumen kleine Laden, Boutiquen,
Ateliers und Geschifte die charmante Fufs-
gangerzone und die Straflen der Altstadt.
Neben Klassikern bieten diese in ihren
Riumlichkeiten ein oftmals ausgefallenes
Sortiment fiir jeden Geschmack. Auch ein
Blick in die Seitenstraflen oder ein Abste-
cher in die verwinkelten Gassen lohnt sich,
denn hier finden sich teils wahre Schatz-
gruben mit einem individuellen Angebot
an Kleidung, Schmuck, Dekoration und
vielem mehr.

Zum Innehalten locken gemiitliche Cafés
und Restaurants entlang der blithenden
Uferpromenade mit Blick auf den See
oder die Altstadt. Zwei Einkaufszentren
am Stadtrand und in Nu8dorf runden das
Uberlinger Einkaufserlebnis ab.

Am Mittwoch- und Samstagvormittag
geht es in Uberlingen besonders geschif-
tig zu: Obstbauern, Késereien und andere
Anbieter aus der Bodenseeregion bauen auf
der Hofstatt, samstags zusétzlich auch auf
dem Miinsterplatz, ihre Stinde auf. Fang-
frischer Fisch, edle Bodenseebrinde, saiso-
nales Obst und Gemiise und viele weitere
regionale Kostlichkeiten warten nun auf
zahlreiche Marktbesucher. Nicht nur wir
Uberlinger lieben unseren Wochen- und
Bauernmarkt, auch unsere Giste decken
sich hier gern mit Proviant fiir den Tages-
ausflug oder einem kulinarischen Mitbring-
sel fiir die Daheimgebliebenen ein.

FuBgangerzone in historischem Ambiente - &

ERLEBNIS INNENSTADT
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~ Uberlingen und seine Teilorte liegen
eingebettet in eine sanfte Hiigellandschaft

&

Direkt am Wasser gelegen oder mit
Blick auf den See, inmitten von Obstplan-
tagen oder in eine sanfte Hiigellandschaft
geschmiegt.

Uberlingens 7 Teilorte liegen nicht weit
voneinander entfernt, aber alle haben einen
ganz eigenen Charakter und jeweils einen
besonderen Standort, der einmal mehr die
landschaftliche Vielfalt unserer Region
betont. Jeder Ort hat seine eigenen Tradi-
tionen und Feste — gemeinsam ist ihnen,
dass Sie dort von den Menschen gern will-
kommen geheifien werden.

inger

Sieben auf
einen Blick
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STADT & KULTUR

Bonndorf

Es offenbaren sich verschie-
dene bezaubernde Ausbli-
cke vom Ort iiber den See.

Und vom Hoéhengast-
haus Haldenhof hat man
eine der schoénsten Per-
spektiven tiberhaupt am
ganzen Bodensee. Beein-
druckend ist ebenfalls die
Ruine Nieder-Hohenfels
und die 300 Jahre alte und
45 Meter hohe Hildegard-
Larche, die an ein wohl-
tatiges Fraulein mit
Schweineriissel erinnert.

28

©),

Nesselwangen

In Nesselwangen lasst sich
das Leben genieRen.

ODb beim Gartenfest
Ende Juli, beim typisch
alemannischen Gug-
genmusik-Treffen am
,Schmotzigen Dunschtig”
(Fastnacht) oder beim
Dorftheater — hier weif3
man zu feiern und Spafd
zu haben und das inmitten
von Wiesen, Feldern und
Waildern.

Hédingen

Naturdenkmailer und
steile Hange, die zum See
hin abfallen.

Der Hodinger Tobel, die
Gletschermiihle oder die
Churfirsten, die als bizarre
Steinformationen aus dem
Boden ragen, sind ein paar
der landschaftlichen und
geologischen Attraktionen,
die der Ort zu bieten hat.
Sehr beliebt sind auch die
Hoédinger Besenwirtschaf-
ten im Herbst und das
Hoédinger Dorftheater.

&9
Bambergen

Ein sehr beschaulicher
Ort, der eine groRe Ruhe
ausstrahlt.

Alte Fachwerkhéuser
sind mit Rosen umrankt,
durch sanfte Hiigel fithren
Wanderwege, zum Bei-
spiel nach Hohenbodman
oder zur Wallfahrtskapelle
Maria im Stein. Der belieb-
te Haustierhof Reutemiihle
ist leicht zu Fuf erreichbar.

Lippertsreute

Der Charme vieler alter
Bauernhiuser, die von
Apfelplantagen und Streu-
obstwiesen umgeben sind,
machen Lippertsreute aus.

Das Dorf ist als Erho-
lungsort anerkannt und
bekam beim Landeswett-
bewerb ,,Unser Dorf soll
schoner werden” die Gold-
medaille verliehen. Auch
fiir seine exquisite Gastro-
nomie und hervorragen-
den Familienunterkiinfte
ist Lippertsreute bekannt.

&

NufRdorf

UBERLINGER TEILORTE

Deisendorf

Inmitten des Landschafts-
parks St. Leonhard-
Deisendorf gelegen, lassen
sich von Deisendorf aus
herrliche Wanderungen
unternehmen.

Der charmante Ort liegt
zwischen Uberlingen und
Salem und ein Spazierweg
fiihrt direkt zum Affen-
berg Salem. Die vielen
Storche auf den Wiesen
scheinen den Weg dorthin
Zu weisen.

Die Uberginge von der Stadt Uberlingen bis nach NuRdorf

sind praktisch flieRend.

Hier findet sich ein Strandbad, eine eigene Schiffsan-
legestelle und ein buntes Vereinsleben mit Theaterauf-
fithrungen und Konzerten im Dorfgemeinschaftshaus. In
der ,Genussecke” kann man nicht nur gut Kaffee trinken
und stébern, sondern auch touristische Informationen

bekommen.
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Der grune
Gurtel
Uberlingens ...

hunderte, geht die erste Phase des Stadt-
grabensystems wohl auf das 12. Jahrhun-
dert zurtick. Wahrend des DreiSigjahrigen
Krieges konnte die Wehranlage zweimal
erfolgreich dem Ansturm und der Belage-
rung durch das schwedische Heer stand-
halten. Heute ist der Stadtgraben, der aus
mehreren Abschnitten besteht, ein wahres
gung bildet heute einen grii- Kleinod Uberlingens und wird gerne von
Spaziergdngern genutzt. Gerade bei hohen

Die einstige Stadtbefesti-

nen Giirtel um die Altstadt Temperaturen bieten die Stadtgrdben ein

und trdgt mafigeblich zur schattiges Platzchen.
besonderen Atmosphdre der Eine Vielfalt an Pflanzen und Tieren ist
Stadt bei. Das eindrucksvol- dort anzutreffen und regelmégig nistet auch
die grofite Eulenart Europas, ein Uhu, in
einer Felsspalte. Die Felsvorspriinge im
Vergangenheit ist zu einem Stadtgraben bieten dem Uhu-Paar ideale
Lebens- und Nistbedingungen, wenn auch
ungewdohnlich nahe bei den Menschen. Im
hoher 6kologischer Bedeutung  Juni 2010 verlie der erste Uberlinger Uhu
seinen Horst-Platz im Stadtgraben, seitdem
gab es in jedem Jahr Uhu-Nachwuchs in
Erlebniswert geworden. Uberlingen.

le Zeugnis reichsstidtischer

innerstadtischen Griinzug von

und Naherholungsgebiet mit

Die Stadtgraben

Im Hinblick auf die Landesgartenschau
2020 werden verschiedene , griine Orte”
miteinander vernetzt, zu denen auch die
Stadtgrdben zdhlen. Sie sind einerseits
attraktive Verbindungsstticke, andererseits
haben sie auch stadtgeschichtlich einen
hohen Wert.

Platz fur Artenvielfalt: Der Uberlinger Stadtgraben &
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Saisonal angelegte Flichen im Stadtgarten &

In Uberlingen blickt man auf eine lange
Tradition als Gartenstadt zurtick. Bereits
1875 wurde der unter Denkmalschutz ste-
hende Stadtgarten angelegt, der zu den
bedeutendsten botanischen Sehenswiir-
digkeiten in der Bodenseeregion gehort.
Eindrucksvolle Baumriesen sind noch Zeu-
gen dieser Zeit. Felsen, kleine gewundene
Wege und verwunschene, blumenumrankte
Lauben befinden sich auf verschiedenen
Ebenen. Das giinstige Klima am Fufle der
Molassefelsen ldsst mediterrane und exoti-
sche Pflanzen bestens gedeihen und auch
eine auflergewdhnliche Sammlung von iiber
5000 Kakteen, die jedes Jahr im Friihjahr
aus dem Gewichshaus aus- und in den
Stadtgarten einzieht, kann hier bestaunt
werden. Aber auch auflerhalb des Stadt-
gartens ldsst sich tiberall viel Griines und
Blithendes erleben.
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Sehr empfehlenswert ist ein Rundgang
auf dem ,,Uberlinger Gartenkulturpfad”.
Auf dem rund vier Kilometer langen und
vollstindig ausgeschilderten Rundweg ler-
nen Sie die Parks, Garten und Griinflichen
Uberlingens kennen. Sie schlendern durch
romantische Straen und Wege und genie-
Ben wunderbare Ausblicke tiber den See
und die Altstadt. Mit Badgarten, Kurpark
am See und Stadtgarten besitzt Uberlingen
ein Ensemble von Parkanlagen, das ein-
zigartig in der Vierldnderregion Bodensee
ist. Aber auch abseits dieser ,botanischen
Hohepunkte” gibt es eine Menge zu entde-
cken: Der Museumsgarten hoch iiber der
Stadt, der Garten St. Franziskus mit Blick
auf das Miinster, der Friedhof mit alten
Eiben und grofien Linden oder der ,Garten
der Stille” beim Suso-Haus.

Schloss Rauenstein &

Ein einst privater Besitz ist heute fiir
die Offentlichkeit zuginglich: der Park
von Schloss Rauenstein. Um 1903 liefs der
Schweizer Rittmeister a. D. Otto Ziesig
die als ,,Schloss” bezeichnete Villa auf der
Anhohe Rauhhalde mit einem Park und
einer Kastanienallee im Osten von Uber-
lingen errichten. Das Anwesen ist 2015 in
den Besitz der Stadt tibergegangen. Auf den
Banken unter den Kastanienbaumen lisst es
sich wunderbar verweilen und die Seesicht
genieflen.

Etwas unterhalb des Schlosses findet sich
ein , Apfellehrpfad” mit etwa 100 Biumen
aus iiber 50 verschiedenen Sorten, wo alte
und regionale Apfelsorten bewahrt werden.
Zudem finden wissenschaftliche Untersu-
chungen zu Krankheitsanfilligkeit, Schad-
lingsbefall und mogliche Resistenzen statt.

A~ Kurparkam See

Doch nicht nur in Uberlingen spielt das
Thema Gérten eine besondere Rolle. Am
Bodensee kénnen Sie eine Reise durch die
Epochen der Gartenkultur unternehmen:
Rings um den See zeigt sich die gesamte
Gartenbaugeschichte Europas. Neben der
beriihmten Blumeninsel Mainau und der
Insel Reichenau, die neben ihrer Bedeutung
als Klosterinsel und UNESCO-Welterbe vor
allem als Gemiiseinsel bekannt ist, finden
sich in der Bodenseeregion zahlreiche Park-
und Gartenanlagen, die es zu besuchen
lohnt.

Weitere Infos unter:

www.bodenseegaerten.de

Ny |BODENSEEGARTEN
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Landes-

Der neue Uferpark &

36

179 Tage

Gartenfest

Vom 23. April bis 18. Oktober 2020 findet
in Uberlingen die erste Landesgartenschau
am Bodensee statt. Im Vordergrund stehen
die bleibenden neuen Griin- und Erholungs-
flichen in der Innenstadt und direkt am
Seeufer. Nattirlich. Im Ausstellungsjahr sel-
ber aber riickt das 179 Tage dauernde Gar-
tenfest, mit allem was dazu gehért, in den
Mittelpunkt fiir die vielen zu erwartenden
Géste — mit Blumenpracht und Gartenkul-
tur, mit Inspiration und Faszination, mit
schénen Orten zum GeniefSen und Staunen.

Das Jahr 2020, in dem Uberlingen medial
und touristisch besonders im Rampenlicht
steht, nimmt die Stadt zum Anlass, flankie-
rend zu den Landesgartenschau-Baustellen,
wichtige stddtebauliche Projekte zu reali-
sieren. Uberlingen wird noch lebens- und
liebenswerter. Landungsplatz, Mantelhafen
und Uferpromenade sind umgestaltet und
laden noch mehr zum Flanieren und Ver-
weilen ein, die Blumenbeete prasentieren
sich tippig mit einem neuen Pflanzkonzept
und auch der beliebte Rosengarten zeigt
sich frisch saniert. Ein neues Parkhaus
gegeniiber der Bodensee-Therme entsteht
ebenso wie ein Pflanzenhaus, das unter
anderem die wertvolle Kakteensammlung
der Stadt dauerhaft beherbergt. Uberlingen
macht sich hiibsch, auch fiir den eigenen
Geburtstag, den 1250., der 2020 gefeiert
wird, gemeinsam mit der Landesgarten-
schau.

Apropos feiern. Es wird auf rund 11,5
Hektar Flache funf eintrittspflichtige Aus-
stellungsbereiche geben: Uferpark, Villen-
garten, Kapuzinerkirche, Menzinger Gérten
und Rosenobelgérten. Ein ausgeschilderter
Rundweg verkniipft nicht nur die einzelnen
Bereiche der mehrteiligen Landesgarten-
schau, sondern fiithrt auch (kostenfrei ver-
steht sich) durch die gértnerischen Hohe-

punkte der Stadt, tiber den Rosengarten,
den Stadtgarten und die Griaben, die neu
bepflanzt werden. Uberlingen wird noch
mehr Gartenstadt.

Erfrischend, grenzenlos, gartenreich
lautet das Motto der Landesgartenschau.
Der See wird ebenso in Szene gesetzt, mit
,Schwimmenden Géarten”, einer Seebiihne
und einem Kirchenschiff, wie die gesam-
te Bodenseeregion mit ihrer kulturellen,
kulinarischen und wirtschaftlichen Vielfalt.
Das ,Griine Klassenzimmer” bietet Kin-
dern und Jugendlichen einen spannenden
Unterricht im Freien, fiir Spiel und Spafl
sorgen die attraktiven Spielbereiche. Die
Schaugidrten der Landschaftsgirtner bieten
jede Menge Stoff fiir Gartentrdaume und die
Floristen inspirieren mit ihren wechselnden
Blumenschauen.

Uppige Staudenbeete am Seeufer &

LANDESGARTENSCHAU 2020

Und schlieflich kann sich jeder Besucher
in herrlichster Natur einen Lieblingsplatz
aussuchen und den einmaligen Blick auf
den Bodensee und die Alpen geniefien.
Oder sich bei einer der rund 3000 Veran-
staltungen vergniigen.

In der Geschéftsstelle der Landesgarten-
schau Uberlingen 2020 GmbH in der Bahn-
hofstrale 19 kénnen sich Interessierte tiber
den Stand der Planung zu den Geschiftszei-
ten informieren. Jeden Donnerstag gibt es
zudem eine Biirgersprechstunde von 16:00
bis 18:00 Uhr. Die aktuellen Termine sowie
Daten und Fakten zur Landesgartenschau
finden Sie unter:

www.iiberlingen2020.de
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Roland Leitner ist Geschiftsfiihrer

der Landesgartenschau Uberlingen
2020 GmbH. Im Interview verrit er,
welche Moglichkeiten die Uberlin-
ger Landesgartenschau fiir Biirger

und Giste mit sich bringt.
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Herr Leitner, wir wissen, dass die Landes-
gartenschau in Uberlingen die erste sein
wird, die am Bodensee stattfindet. Was
macht sie daruber hinaus besonders fiir
Uberlingen?

Wir 6ffnen Fliachen, die bisher nur
wenigen zur Verfiigung standen, fiir die
Allgemeinheit. Das sind beispielsweise
die Rosenobelgirten und die Menzinger
Garten, die frither ausschlieSlich einigen
Pachtern vorbehalten waren. Bei Letzteren
wird es nach 2020 wiederum Kleingarten-
péchter geben, aber die Offentlichkeit hat
eben auch Zugang zu einer neugestalteten,
sehr attraktiven Griinfliche. Zudem bezie-
hen wir die Stadt grundsétzlich in unser
Konzept mit ein. Wir werden in Uberlingen
keine Landesgartenschau vor den Toren der
Stadt haben. Durch das Projekt Griinver-
netzung wird sie ein Gartenfest, das die
ganze Stadt einschlie8t. Das bedeutet, dass
wir nicht nur einen grofien eingezdunten
LGS-Bereich haben, sondern fiinf gleich-
berechtigte Ausstellungsbereiche und der
Uferpark ist einer davon, der grofite.

Stichwort Uferpark. Er ist ja das GroR-
projekt der LGS 2020 und wir konnten
seit dem Spatenstich im Oktober 2016
schon viele Veranderungen wahrnehmen.
Welchen Stellenwert hat der Uferpark
fir Uberlingen?

Einen sehr hohen. Von der Landesgar-
tenschau profitieren alle, denn es gibt ja
auch eine Zeit nach 2020. Unser Konzept
ist nachhaltig und zukunftsorientiert, nicht
kurzfristig gedacht.

Der Uferpark schafft vor allem grof3fla-
chig freie und direkte Seezuginge, die es
so nicht gibt bisher. Er wird zum einen
durch die Umgestaltung des Ufers 6kolo-
gisch aufgewertet und bietet zum anderen
vielfdltige Nutzungsmoglichkeiten fiir
alle Generationen. Es wird hier eine Gas-
tronomie mit 6ffentlichen Sanitdranlagen
geben, einen grofien Spielbereich fiir kleine
und grofie Kinder und eben das naturnah
gestaltete Bodenseeufer mit flachen Seezu-
gdngen. Davon ist einer so angelegt, dass
auch Menschen mit Handikap die Chance
haben, das Ufer direkt und barrierefrei zu
erreichen. Wir waren immer und zu einem
frithen Zeitpunkt im engen Austausch mit
den Biirgern. So hat beispielsweise das
Jugendreferat viele Vorschlédge eingebracht,
genauso wie Kindergirten und Schulen, die
in die Planungen fiir den Spielbereich mit
einbezogen wurden.

Geschiftsfiithrer einer LGS zu sein ist nichts
Alltagliches, wie kam es dazu?

Anfang 2012 kam ich zur Stadt Uberlin-
gen und tibernahm die Leitung des Griin-
flachenamts. Als erste grofie Aufgabe stand
die Organisation des Wettbewerbs zur LGS
an, gemeinsam mit dem damaligen Baubiir-
germeister. Ich hatte schon Erfahrungen
aus Villingen-Schwenningen, wo 2010 die
Landesgartenschau stattfand. Dort habe ich
den ganzen Prozess schon mitgemacht, vom
Wettbewerb bis zur fertigen Gartenschau.
Ich konnte meine ganze Erfahrung in den
Prozess in Uberlingen direkt einbringen,
so dass ich dem Gemeinderat fiir diesen
Posten vorgeschlagen wurde.

PORTRAT | ROLAND LEITNER

Welche Bedeutung hat die LGS fur die
Region Bodensee?

Die Landesgartenschau wird die Regi-
on noch bekannter machen, vor allem
langfristig. Diesen Effekt erhoffen wir uns
jedenfalls fiir die Tourismusregion Boden-
see. Wir sind uns dieser Verantwortung
bewusst und kommunizieren das auch.
Auflerdem arbeiten wir schon lange mit
den grofien touristischen Anbietern am See
eng zusammen. Den Besuchern bieten wir
neben einem spektakuldren Panorama und
einer einmaligen Lage am See die Chance,
die Bodenseeregion mit all ihrer Vielfalt
kennenzulernen, denn unsere Akteure
und Mitstreiter bei der LGS beschranken
sich selbstverstandlich nicht auf Uberlin-
gen, sondern kommen aus der gesamten
Region. Auch tiber Grenzen hinweg sind
wir aktiv, schlielich heif3t unser Motto:
Erfrischend, grenzenlos, gartenreich. Den
See selbst bespielen wir auf vielfache und
iiberraschende Weise.

Welchen Rat geben Sie den Biirgern und
Gasten von Uberlingen fiir 2019, um die
griine Seite der Stadt kennenzulernen?

Geniefen Sie und freuen Sie sich auf 2020.
Es gibt bereits viele wunderschone Plat-
ze und Ecken in der Stadt Uberlingen, die
schon auf dem Weg ist, noch schoner zu
werden fiir die vielen Giste aus Nah und
Fern. Nicht nur die neuen Pflanzkonzepte,
die top gepflegten offentlichen Griinflichen
und der renovierte Rosengarten, sondern
auch die neue Promenade, Mantelhafen und
Landungsplatz bieten eine hohe Aufent-
haltsqualitdt und sind die Vorboten fiir die
Landesgartenschau.
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Ein einzig-
artiges

Naturschutz-

projekt

Der Waldrapp

In den letzten beiden Jahren trau-
ten viele Menschen rund um Uber-
lingen ihren Augen kaum, wenn
sie am Himmel ein oder zwei Ultra-
leichtflugzeuge sahen, denen grofie

schwarze Vogel folgten.

Was fiir manche aussah wie die Szene aus
einem Abenteuer-Film, war das Flug-Trai-
ning einer Waldrapp-Kolonie, die in Uber-
lingen wieder angesiedelt werden soll und
gleichermafen Teil eines der groten euro-
pédischen Artenschutzprojekte ist. Im Rah-
men des EU Projektes ,Reason for Hope”
(LIFE+ Biodiversity) setzen sich Partner aus
Osterreich, Italien und Deutschland fiir die
Wiederansiedlung des Zugvogels ein.

Der Waldrapp zédhlt heute zu den am
stiarksten bedrohten Vogelarten weltweit.
Bis ins 17. Jahrhundert war er in Mitteleuro-
pa heimisch, verschwand jedoch aufgrund
von Uberjagung. Ein Team rund um den
Initiator Dr. Johannes Fritz ist u.a. fiir die
Wiederansiedlung einer Brutkolonie in
Uberlingen zustidndig, wo die Vogel ihr
Brutrevier oberhalb der Kreidefelsen fin-
den sollen.
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A~ Der Waldrapp

Der Waldrapp war einst auch in Uber-
lingen heimisch. Damit er es wieder wird,
war das Waldrappteam in den beiden
vergangenen Jahren in einem Camp im
Uberlinger Teilort Hodingen aktiv. Hier
wurden auch im letzten Jahr iiber 30 Wald-
rappe von zwei Ziehmiittern aufgezogen
und auf sie gepragt, damit sie sich von
ihnen in Form einer ,,menschengefiihrten
Migration” ins Winterlager in die Toska-
na fithren lassen. Die Ziehmiitter sind fiir
die Waldrappe nahezu rund um die Uhr
da - vom Zeitpunkt, an dem sie noch nicht
lange geschliipft sind, bis zur Begleitung
nach Italien. Und auch dort werden sie
erst einmal vor Ort von ihnen betreut. Die
enge Bindung zwischen den Viégeln und
den beiden Ziehmiittern ist wesentlich fiir
den Erfolg des Projektes, denn die Schiitz-
linge werden darauf trainiert, den beiden

Ultraleichtflugzeugen mit Ziehmiittern
und Piloten konsequent zu folgen. Ein Mal
werden die Jungvdgel in ihr Winterlager
gefiithrt, damit sie das , Ziehen” erlernen, in
der Toskana bleiben sie dann in der Regel
bis zur Geschlechtsreife. Idealerweise flie-
gen die Waldrappe im Alter von 2-3 Jahren
in das Gebiet zurtick, wo sie aufgewachsen
sind. In diesem Fall zu uns nach Uberlin-
gen, genauer gesagt, an den Standort des
Camps in Hédingen nahe beim Sportplatz.
Von dort werden die Végel nach Uberlin-
gen-Goldbach gebracht, wo sie sich anfangs
noch in einer Voliere an ihr neues Brutrevier
gewdhnen kénnen. Wenn alles nach Plan
verlduft, werden die Waldrappe nach einer
Eingewohnungsphase damit beginnen, in
den Kalksteinfelsen, hoch iiber dem See,
eine Kolonie zu griinden.

a Ubungsflug nahe des Andelshofer Weihers

Beim Abflug im August 2018 Richtung
Toskana standen wieder viele Uberlinger
auf einem Feld bei Hodingen und verab-
schiedeten wehmiitig die lieb gewonnenen
schrdgen Vogel, die hinter den Ultraleicht-
flugzeugen in Richtung Alpen davon flogen.

Wir kénnen gespannt sein, ob sich bereits
in diesem Jahr die ersten Waldrappe aus
der vorletzten Aufzucht auf die Route nach
Uberlingen machen. Gelingt es ihnen, wer-
den sie die ndchsten Zugrouten auf sich
selbst gestellt bewiltigen und in Zukunft
auch die eigenen Jungvogel ins Winterquar-
tier geleiten.

Mehr Infos unter

www.waldrapp.eu
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GARTENKULTURPFAD

Hier sind ausgewdhlte Griinflichen Der Spaziergang auf dem Gartenkul-
turpfad beginnt am Badgarten. Von hier
aus geht es an der Uferpromenade entlang
durch den Kurpark am See bis zur Boden-
see-Therme. Hier wird die Bahnhofstrale
gequert und der Stadtgarten erreicht. Ein
Abstecher fiithrt in den oberen Stadtgarten
mit seinem Aussichtspavillon. Der Weg
fiihrt weiter durch den Stadtgraben am Auf-
kircher Tor vorbei bis zum Friedhof. Von
dort geht es am Bahnhof vorbei zum Garten
St. Franziskus und weiter zum Stadtischen
Museum mit seinem Panoramagarten. Uber
den Aussichtspunkt Pfeifenléters Ruh und
die Menzinger Géarten gelangt man zuriick
an die blithende Uferpromenade.

und Parks der Stadt als lebendige Zeug-
nisse der Gartenkultur unmittelbar

G a rte n — erlebbar. Der Gartenkulturpfad fiihrt

auf rund vier Kilometern zu den Parks,

ku lt u r- Garten und Griinflaichen Uberlingens_

pfad

of 5“.!".
Bahnhofstr: * ¢ Bahnhof

Bodensee-Therme &

Beeindruckende Kak lung im Stadtgarten &
Distanz > 4 km

© Badgarten / @ Kurpark am See und Arboretum / © Stadtgarten / @ Unterer Stadtgarten /
O Rosengarten / ® Unterer Stadtgarten / @ Fuchsienweg/Gallergraben / ® Scheerengraben /
© Wagsautergraben mit Kesselbach / ® Friedhof / @ Rosenobel/Nellenbachgraben /

® Garten St. Franziskus / ® Museumsgarten / @ ,Pfeifenloters Ruhi/Menzinger Garten /

® Uferpromenade

O Oberer Stadtgarten / ® Uhlandhohe / © Blatterngraben /
O Uberlinger Dorf mit ,Garten der Stille*

----- Gartenkulturpfad (ausgeschilderte Route)
Alternativroute uber die Uhlandhéhe in den Blatterngraben
— Alternativroute durch das Dorf zum ,Garten der Stille*

Aussichtspavillon im oberen Stadtgarten & A~ Ruheplitze entlang des Weges
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Zur Ruhe kommen an einem besonderen Ort A

Bereits 1475 wurden die ersten Heilbader
dokumentiert und ab 1825 galt Uberlingen
als mondiner Kurort, in der sich auch die
internationale Prominenz wohlfiihlte.

Die Lehre Sebastian Kneipps gehort zu
den Grundpfeilern des hiesigen Kurange-
botes und seit 1955 tréagt Uberlingen als ein-
zige Stadt in Baden-Wiirttemberg den Titel
Kneippheilbad, wobei der Schwerpunkt
heute auf dem Fasten liegt.

Ob Heilfasten nach Dr. Otto Buchinger,

die F.X. Mayr-Kur oder Jentschura’s Basen-
fasten — in unserer reizvollen Stadt und
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ihrer unvergleichlich wohltuenden Umge-
bung wird es Thnen umso leichter fallen,
etwas fiir Thre Gesundheit zu tun.

Mit einer orthopadischen und internis-
tischen Vor- und Nachsorgeklinik bietet
Uberlingen neben der Pravention auch die
Moglichkeit zur Rehabilitation an.

Und wie jeder weifd: wer sich wohlfiihlt,
wird umso schneller gesund!

Die Kraft des Wassers nutzen &

Sie ist einfach zu handhaben und dabei so
wirkungsvoll, dass die Deutsche UNESCO
Kommission 2015 entschied, Kneippen als
traditionelles Wissen und die Praxis nach der
Lehre Sebastian Kneipps als ,immaterielles
Kulturerbe” anzuerkennen.

Bereits die Romer der Antike arbeiteten
mit Wasseranwendungen, Kneipp entdeckte
deren Heilkraft wieder. Wobei sie eine von
fiinf Elementen der Gesundheitslehre des
Pfarrers und Hydrotherapeuten darstellt.
Einen gleichermafen hohen Stellenwert
haben Bewegung, Erndhrung, Heilpflan-
zen und Balance.

Uber 100 Jahre nach dem Tod Sebastian
Kneipps ist seine Therapie dem medizini-
schen Wissensstand angepasst und zeit-
gemifl ausgerichtet. Sie ist eine gesicherte
Methode, die weite Bereiche der anerkann-
ten Naturheilverfahren zur Vorbeugung,
Behandlung und Nachbehandlung der Zivi-
lisationskrankheiten unserer Zeit abdeckt.
Besonders vorteilhaft an den Kneippanwen-
dungen ist dabei ihre leichte Ausfithrbarkeit
im Alltag.

KNEIPPKUR
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Dr. Lischka, Klinik Buchinger Wilhelmi &~

Zu den bekanntesten Fastenmethoden, die
in Uberlingen angeboten werden, gehéren:

Heilfasten nach Buchinger Wilhelmi

Buchinger Wilhelmi Heilfasten ist medi-
zinisches, therapeutisches Fasten. Der ehe-
malige Marinearzt Otto Buchinger erlebte
die Heilkraft des Fastens am eigenen Leibe.
Seither werden nach seiner Heilmethode
verschiedene Zivilisationskrankheiten
geheilt oder ihnen priventiv vorgebeugt.
Beim Buchinger Wilhelmi Heilfasten geho-
ren neben Fastendrzten Spezialisten aus
den Bereichen Physiotherapie, Sport, Psy-
chotherapie und Erndhrungswissenschaft
zum begleitenden Team. Daneben gibt es
immer auch ein Angebot an Musik, Bilden-
der Kunst und Literatur zum Therapiepro-
gramm. Auch ein spiritueller Hintergrund
ist Teil dieser Fastenmethode.
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Fasten ist der Kénigsweg
zu Heilung und Gesundheit.
Es reinigt den Korper, starkt
die Seele, liutert den Geist.
Fasten sollte man nur unter
fachkundiger Leitung. Da
die tiefgreifenden Wirkun-
gen einer ,Operation ohne
Messer” gleichkommen, ist
eine drztliche Fiihrung durch
das Fasten ratsam. Gerade
die Bodenseelandschaft mit
Wildern und Seen, mit K16s-
tern und Schldssern ist opti-
mal fiir das Fastenerlebnis.
Mit geschirften Sinnen und
sensiblem Gemiit nimmt der
Fastende besonders dankbar
und intensiv die Schonheit
der Landschaft rund um den
See wahr.

F.X. Mayr-Kur

Der 6sterreichische Arzt Dr. Franz-Xaver
Mayr entwickelte eine eigene Typenlehre
und betonte ganz besonders den Zusam-
menhang zwischen Darm und Gesund-
heit. Daher behandeln Mayr-Arzte auch
den Bauch manuell. Die Mayr-Kur sdubert,
entlastet und regeneriert.

Jentschura’s Basenkur

Peter Jentschura’s Reinigungs- und Rege-
nerierungskur fufit auf basischer Erndhrung
und setzt auf die Reduktion von tierischem
Eiweif3, Fett, Kochsalz, Zucker und Weif3-
mehl. Dadurch soll die Ablagerung von
Schlacken im Gewebe, den Gelenken und
Organen vermieden werden.

Neben einem stationaren
Aufenthalt gibt es auch die
Méglichkeit zu einer ambulan-
ten Kur. Mit Feststellung der
medizinischen Notwendig-
keit durch den Arzt besteht
Anspruch auf medizinische
Vorsorgemafdnahmen. Die
Krankenkasse ubernimmt den
Léwenanteil der Kurarzt- und
Heilmittelanwendungen und
leistet einen Zuschuss zu den
Kosten fur die Unterkunft.
Eine rechtzeitige Anmeldung
ist unbedingt erforderlich.

Fach-, Kur- und Badeirzte:

> Dr. A. Kopatz, Arztin fur Allgemeinmedizin
Zum Hecht 10 | Tel. 07551 64407

> Dr. G. Dietze, private Arztpraxis,
Naturheilverfahren, Sportmedizin
Auf dem Stein 18 | Tel. 07551 922461

Birkle-Klinik — Fachklinik fiir Innere
Medizin & Orthopidie

Birkle-Klinik
Obere St.-Leonhard-Str. 55 | 88662 Uberlingen
075518030 | W www.birkle-klinik.de

FASTEN UND AMBULANTE KUR

Anerkannte und beihilfefihige
Rehabilitationseinrichtung Rother

Kneipp- & Vital-Hotel Rother
Uhlandstrafle 2 | 88662 Uberlingen
0755192240 | W www.bodenseekur.de

Ambulantes Therapiezentrum im
Strandhotel Seehof

Strandhotel Seehof ***S
Strandweg 6 | 88662 Uberlingen
07551 947980 | W www.seehof-bodensee.de

Praxis fiir physikalische Therapie Gesund-
heitszentrum Ulrike Welte-Heinrichs

Gesundheitszentrum Welte-Heinrichs
Zum Kretzer 19 | 88662 Uberlingen-Nufdorf
07551 66613 | W www.physiotherapie-welte.de

Ambulantes F.X.Mayr Zentrum Bodensee

Gesundheitszentrum Uber dem See GmbH
Brunnenstrasse 30a | 88662 Uberlingen-Hodingen
0755191770 | W www.fxmayr.eu
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Achtsam

Hubert Hohler ist leiden-
schaftlicher Koch, Bereichs-
leiter Gastronomie in der
Klinik Buchinger Wilhelmi
und in der ,,Slow Food Chef

Alliance” fiir den siiddeut-

kochen und
geniellen

schen Raum zustindig.

Als der gelernte Koch und Kiichenmeister
Hubert Hohler vor 22 Jahren nach Uberlin-
gen zur Klinik Buchinger Wilhelmi kam,
wollte diese den Bereich Erndhrung noch
weiter ausbauen. Bei der Klinik handelt es
sich um eine renommierte Fastenklinik und
Hubert Hohler erklart schnell das Prinzip:
,Fasten kann man 2-3 Wochen im Jahr, aber
dann bleiben noch 50 Wochen {ibrig, wo
etwas gegessen wird. Wenn die Menschen
nach dem Fasten wieder das tun, was sie
vorher getan haben, kommen sie wieder
genau da hin, wo sie vorher waren. Sie
miissen einfach etwas verdndern in ihrer
Einstellung und ihrem Verhalten.” Er hat
dazu beigetragen, dass die Klinik gleicher-
mafen Lehrklinik fiir Erndhrungsmedizin
geworden ist und sich 100 Prozent biolo-
gisch zertifiziert hat. ,Ich habe gemerkt,
dass die Menschen, die zum Fasten hier
herkommen, sehr offen sind fiir Erndhrung.
Denn alles, was der Mensch nicht hat, ist
spannend fiir ihn. Das Interesse am Essen
steigt somit wihrend des Fastens und wir
wollen dem Gast oder Patienten das Werk-
zeug mitgeben fiir die Zeit danach.

Wir veranstalten Lehrkiichen und bieten
Einzelstunden bis hin zum ,, Kochverleih”
an. D. h. wir leihen einen Koch schon mal 2
Wochen aus oder bilden einen Koch unserer
Patienten aus.”
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Fiir Hubert Hohler ist die Erndhrung
nicht nur eine Art, sich gesund zu erhalten,
sie ist zudem eine politische Einstellung. So
vermittelt er den Patienten, dass sie auf ihre
eigene Gesundheit und die Umwelt glei-
chermafien achten sollen. , Ein Bestreben
von mir ist, eine lebenswerte Welt zu hin-
terlassen. Dazu zhlt fiir mich verringerter
Fleischkonsum, keine intensive, sondern
eine extensive Landwirtschaft. Das gehort
einfach alles dazu und die Gesundheit ist
ein Teil davon.” Dafiir ist es wichtig, den
Gasten und Patienten zu vermitteln, dass
eine gesunde Erndhrung ,nichts mit Fasten
zu tun hat. Man muss lernen, gesunde Din-
ge zu genieflen. Das hat viel mit Erziehung
zu tun. Und die innere Umstellung braucht
Zeit und Wille. Die Zeit nach dem Fasten ist
gut, weil man dann einfach sensibler ist fiir
Texturen und Geschmaicker.”

Fast ein Drittel der Gaste und Patienten in
der Klinik fastet wihrend ihres Aufenthalts
tiberhaupt nicht. Sie kommen wegen des
umfangreichen medizinischen Angebots,
um sich gesund zu erndhren und mehr iiber
gesundes Essen zu lernen. Zwischen 70 und
100 Essen werden am Tag frisch zubereitet,
die meisten Zutaten dafiir kommen idea-
lerweise am gleichen Tag aus der Region
ins Haus.
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Hubert Hohler wiirde am liebsten jeden
Tag selbst direkt zu den Erzeugern gehen
und sich seine Zutaten vor Ort aussuchen:
,Ich fiihle mich richtig wohl, wenn ich bei-
spielsweise Auberginen oder Zucchiniblii-
ten selbst ernten kann.” Da seine Arbeit als
Kiichenchef dies jedoch nicht zuldsst, ver-
traut er auf ein starkes Netzwerk aus regio-
nalen biologisch zertifizierten Kleinbetrie-
ben und Bauern. Wann immer es méglich
ist, greift er in der Kiiche auf Lebensmittel
zuriick, die die Natur gerade hergibt. Und
als Kiichenchef und Koch sorgt er dafiir,
dass seine Kreationen von den nicht fas-
tenden Patienten gerne gegessen werden.
Dass sie zudem gesund sind, ist der positi-
ve Mehrwert fiir Hohler, der Lerneffekt ist
ihm viel wichtiger, das heifst, dass gesundes
Essen nichts mit Verzicht zu tun hat.

Beim Fasten ist die Enthaltsamkeit eine
Voraussetzung, die dem Patienten dazu ver-
hilft, wieder bewusst zu geniefien. Géste
aus der ganzen Welt kommen Jahr fiir Jahr
zu Buchinger Wilhelmi - und viele von
ihnen kehren regelméfig wieder.

PORTRAT | HUBERT HOHLER

Die Motive und medizinischen Indika-
tionen sind dabei so individuell wie die
Menschen selbst. Hierzu gehoren Gelenk-
beschwerden und Rheuma, chronische
Verdauungsstérungen, Migréane, und vie-
les mehr. Ziel des Buchinger Wilhelmi
Fastenprogramms ist es, Lebensqualitit,
Leistungsfahigkeit und inneren Einklang
zuriickzugewinnen und zu bewahren. Die
Fastenkur beginnt mit einer leichten vege-
tarischen Mahlzeit am Tag der Anreise,
gefolgt von einem Entlastungstag. Wahrend
des Fastens stehen neben Mineralwasser
und Kréutertees in unbegrenzter Menge,
frisch zubereitete Gemiise-Bouillons sowie
frisch gepresste Fruchtsifte auf dem Erndh-
rungsplan.

Nach dem Fasten haben die Géste einen
dreitdgigen Aufbauplan, der sie wieder
an die feste Nahrung heranfiihrt. Am ers-
ten Tag gibt es eine ausschlieflich vegane
Erndhrung, an den folgenden beiden Tagen
ist sie vegetarisch. Das Ziel ist es, die Darm-
flora perfekt aufzubauen und das Immun-
system zu stiarken.

Hubert Hohler ist keiner, der nach getaner
Arbeit keine Lust mehr auf Kochen hat. Sei-
ne Erndhrungsprinzipien sind eine Lebens-
einstellung, so dass er sich privat ebenfalls
fiir eine gesunde Erndhrung engagiert, zum
Beispiel durch seine Téatigkeit bei der ,,Chef
Alliance”, die zu ,,Slow Food” gehort und
ein Netzwerk professioneller Gastgeber ist.
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Das groflte
Tauchbecken

Entspannen oder Toben, die Was-
serrutsche runtersausen oder in der
Sauna schwitzen, kommunikativ
sein oder die Ruhe geniefSen —in der
Bodensee-Therme Uberlingen findet

jeder das, was zu ihm passt. Und das

Deutschlands

bei jedem Wetter! Auf Sauna-Besu-

cher wartet zudem das groéfite Tauch-

becken Deutschlands: Der Bodensee.
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BODENSEE-THERME UBERLINGEN
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Hinter moderner Architektur beginnt Erholung A

Die mehrfach ausgezeichnete Bodensee-
Therme Uberlingen, die unmittelbar am
Bodenseeufer liegt, bietet Wasser-Genuss
fiir Grof8 und Klein und dazu ein unver-
gleichliches Panorama auf den Bodensee.

Sieben verschiedene Saunen stehen
Besuchern zur Verfiigung und mit dem
geschmackvoll gestalteten Sauna-Garten
ist Erholung pur garantiert. Nach einem
Sprung in den Bodensee, kann im Ruhe-
raum vor dem Kamin entspannt werden
— oder aber man ldsst sich mit einer der
vielen Massage- und Beautybehandlungen
verwohnen. Kérper und Geist sind danach
erholt und erfrischt.

Im Wellnessbereich selbst stehen drei
warme Becken zur Verfligung. Wer dar-
in eintaucht, hort Unterwassermusik, die
zusammen mit Lichtprojektionen und dem
warmen Wasser ein Gefiihl von Schwerelo-
sigkeit vermitteln. Mag man es jedoch etwas
lebhafter, findet man im vorderen Bereich
der Therme sein Gliick. Auch die Kleinsten
sind hier nur schwer wieder loszureifien,
denn sowohl die groBe Reifenrutsche als
auch der Kinderbereich sorgen fiir strah-
lende Gesichter. Sportschwimmer schétzen
das 25 Meter lange Sportbecken und das
grofiztigige Auflenbecken mit vielen Mas-
sagestrahlen und einer Strudelbahn.

Die Bodensee-Therme Uberlingen hat in
jeder Hinsicht ein vielseitiges Angebot, es
lohnt sich immer, auch auf der Webseite zu
stobern oder sich vor Ort iiber die vielen
Kursangebote und Specials zu informie-
ren. Fiir alle, die auch kulinarisch geniefien
wollen, bieten drei Restaurants ein abwechs-
lungsreiches und leckeres Angebot.

Bodensee-Therme Uberlingen Offnungszeiten Sauna
Aquapark Management GmbH Thermal- und Sportbad So. bis Do. 10:00 — 22:00 Uhr
Bahnhofstrale 27 | 88662 Uberlingen So. bis Do. 10:00 - 22:00 Uhr grl &]szr; 11?:‘00 A 2?1:)0(;Urhrm aun
Tel. 07551 301990 Fr. & Sa. 10:00 - 23:00 Uhr | amensauna \rajoramasauna,
restl. Saunen gemischt)
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BODENSEE-THERME UBERLINGEN
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Therme Wellness ¢

Die Offnungszeiten wihrend Feiertagen, Preise
und weitere Informationen finden Sie unter
www.bodensee-therme.de
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Hochgenuss

Lernen Sie Uberlingen
von seiner schmackhaften
Seite kennen, mit seinen
hochwertigen Restaurants,

den ausgezeichneten hie-

am Bodensee

sigen Weinen und der ech-
ten badischen Kiiche mit
vielfdltigen Zutaten aus
Obst- und Gemiisegarten

der Region.

Wer Uberlingen erkundet, wird schnell fest-
stellen, dass wir von einer grolen ,, Uppigkeit”
umgeben sind: Die Obstbaumbliite erfreut
uns im Frithjahr und im Sommer héngen die
B&aume voller Friichte. Die Weinberge sind
grofitenteils dem See zugewandt und es
konnte keine schoneren Plétze dafiir geben.
Da wundert es nicht, dass der Weinbau im
siidlichsten Anbaugebiet Deutschlands
eine lange Tradition hat. Die klimatischen
und geologischen Voraussetzungen sind
in unserer Region hervorragend. Fiir die
Uberlinger Obst- und Weinbauern ist das
Brennen feiner Obstbréande und aromati-
scher Likére sowie das Keltern edler Wei-
ne Lebensphilosophie und Leidenschaft
zugleich. Dabei greifen Sie auf die Erfah-
rung mehrerer Generationen zuriick und
wissen das milde Bodenseeklima zu nutzen.
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A Weinregion Bodensee

Der Bodensee fungiert als riesiger War-
mespeicher und zusammen mit den Fohn-
winden aus den Bergen unterstiitzt er die
Reifung der Trauben in optimaler Weise.
Was die Vielfalt angeht, so kann man sich
hier ebenfalls geniisslich austoben: Die
Winzer bauen viele verschiedene Sorten
wie beispielsweise Sauvignon Blanc, Char-
donnay und Dornfelder an. Doch die Stars
vom Bodensee sind Miiller-Thurgau und
Spétburgunder. Beide Sorten sind eng mit
der Weinregion Bodensee verbunden. Um
ein Gespiir fiir unsere Weine zu bekommen,
empfiehlt es sich, durch die Weinberge zu
spazieren. Schauen Sie doch mal beim Wein-
gut Kress vorbei. Dort finden regelmagig
Weinproben, Betriebsbesichtigungen und
Feste statt.

Alte Streuobstwiesen mit Seeblick &

Eine besonders genussvolle Zeit ist im Frithherbst wih-
rend den Apfelwochen am Bodensee. Dann dreht sich alles
um das aromatische Obst, von dem bei uns jéhrlich bis zu
250.000 Tonnen geerntet werden. Fiir jeden Geschmack ist
etwas dabei: von sduerlich bis siifilich, von mild wiirzig bis
herb. Bekannte Apfelsorten wie Elstar, Jonagold, Gala, Bra-
eburn oder Kanzi gedeihen in unseren Apfelhainen hervor-
ragend. Bei Hoffithrungen, Informationsveranstaltungen,
Wanderungen oder literarischen Spaziergéngen zeigen die
Obstbauern, welche Vielfalt im berithmten Bodenseeapfel
steckt. Auch die Gaumenfreuden kommen nicht zu kurz:
Die teilnehmenden Uberlinger Restaurants servieren krea-
tive Apfelgerichte sowie ganze Apfelmentiis.

GENUSSWELTEN
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Regionale
Kiiche
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interpretiert
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Das Restaurant und Hotel ,Biirgerbrau”
in der Aufkircher Strafe befindet sich in
einem stattlichen Fachwerkhaus mit tippi-
ger Freskenmalerei im ,,Uberlinger Dorf”.
Bereits im friithen 19. Jahrhundert wurden
hier Wein, Bier und Branntwein ausge-
schenkt und kalte Speisen serviert. Das
,Biirgerbrdu” blickt auf eine entsprechend
lange Tradition zurtick — und dann kam vor
rund einem Jahrzehnt ein junger Mann mit
langem Bart als Kiichenchef ins Haus, der
einige Jahre in der GroBstadt gelebt und bei
Stefan Marquard gelernt hat. Und zudem
Tour-Koch bei den ,, Toten Hosen” und ,,Die
Arzte” war. Wie passt das zusammen? Jeder,
der einmal im , Biirgerbrdu” gegessen hat
weif, dass es hervorragend passt! Simon
Metzler ist im damals elterlichen , Biirger-
brau” aufgewachsen und nach Jahren unter-
wegs gerne und mit neuen Impulsen in die
Heimat zuriickgekehrt, wo er mit seiner
Frau Katja den Betrieb iibernommen hat.

Wenn er in der Kiiche steht, sich seine
schwarze Kochschiirze anzieht und mit dem
Kochen beginnt, ist er ein Sinnbild dafiir,
wie sich modernes Kiichenhandwerk und
traditionelle Rezepte perfekt miteinander
verbinden lassen. Dabei muss bei ihm rund
um die Kiiche jedes kleinste Detail stimmen.

PORTRAT | SIMON METZLER

Simon Metzler vom
traditionsreichen , Biir-
gerbriu” setzt die Region
kulinarisch gekonnt in

Szene.

Auch die Zulieferer der Lebensmittel spie-
len eine groBe Rolle, hier wird grofiten Wert
auf die kontinuierliche Qualitét gelegt. Im
,Biirgerbrau” wird nach Méglichkeit mit
regionalen Zutaten gekocht, wobei Simon
Metzler sie neu interpretiert und lange tiif-
telt, bis ein Gericht genau so ist, wie es sich
der passionierte Koch vorstellt.

Simon Metzler ist Mitglied der , Linzgau-
Koche”, die sich 2003 zusammengeschlos-
sen haben, um Qualitit und Tradition mit
innovativen Ideen zu verbinden. Dabei
geht es auch um die Vernetzung inner-
halb der Region und den Zusammenhalt
unter Kollegen, die sich gerne gegenseitig
empfehlen. Fernab des Alltags in der Res-
taurantkiiche findet der Koch einen Aus-
gleich beim Motorradfahren. , Ich wei8 den
hohen Freizeitwert in unserer Region sehr
zu schitzen, wenn ich die Zeit dazu finde,
setze ich mich auf meinen Indian Chopper
und entdecke immer wieder neue Strecken,
die mich begeistern.”
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Zweierlei vom
Bodenseehecht

Luftige Hechtklofchen und auf
der Haut gebratenes Filet mit glacier-
tem Gemiise, handgeschabten Spatz-

le und Weilburgunderrahmsauce

375g  Hechtfilet ohne Haut

125g  Sahne

15t. Eiweif3

75g Weibrotwiirfel ohne Rinde
Salz
Pfeffer

Den Fisch wiirfeln und zusammen mit
der Sahne, dem Eiweifs und dem Brot fein
mixen. Achten Sie darauf, dass alle Zutaten
gut gekiihlt sind. Die Masse abschmecken
und in kochendes Wasser mit einem Loffel
abstechen. Ca. 10 Min. ziehen lassen. Pro
Portion ca. 100 g Hechtfilet mit Salz und
Pfeffer wiirzen und auf der Haut in einer
Pfanne braten.

500g  Gemiise der Saison z.B. Zuchini,
Paprika, Lauch, Kohlrabi, Sellerie,

40g Butter

200 ml Gemiisebriihe

Das Gemiise putzen und schneiden. An-
schliefend mit der Briithe und Butter glacie-
ren, bis die Briihe fast weggekocht ist und
das Gemiise den gewiinschten Biss hat. Mit
Meersalz, Zucker und Pfeffer abschmecken.
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Fischkarkassen (das was nach dem
Filetieren vom Fisch {ibrig bleibt)

Wasser
250 ml WeiSburgunder
50¢g Butter

100 g  Geschlagene Sahne
300g  Wurzelgemdiise
Saft von einer halben Zitrone

Aus den Fischgriten einen Fond kochen. Die
Karkassen in einen Topf geben und knapp
mit Wasser bedecken. Wurzelgemitise dazu,
mit Salz und Zitronensaft wiirzen, und eine
halbe Stunde leicht kécheln lassen. Dann
die Briihe passieren und mit Butter und
Weiburgunder einkochen. Zum Schluss
mit geschlagener Sahne abbinden und ser-
vieren.

5 Eier

250 g  Mehl
Salz
Muskat

Alles zusammen mit einem Kochloffel
schlagen bis der Teig Blasen wirft. In koch-
endes Wasser vom Brett schaben. Einmal
aufkochen und dann in kaltem Wasser
abschrecken. Kurz vor dem Servieren in
einer Pfanne mit etwas Butter anschwenken.

Unsere Region ldsst Andreashof
sich wunderbar durch Jeridin GmbH

ihre schmackhafte

und vielseitige Kiiche
erleben. Wir haben eine

feine Auswabhl fiir Sie
zusammengestellt,

4
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Christine Freistetter
Kirchgasse 35
88662 Uberlingen-Deisendorf

07551 947470
www.lichtyam.de

Kein Ruhetag

Café Café Q

im Rathaus Bambergen

Sabine Bornberg Colette Sierk

Miinsterstr. 15-17 Kapellenweg 1

88662 Uberlingen 88662 Uberlingen-Bambergen
07551 9471284 07551 8349896

www.rathauscafe-ueberlingen.de www.cafe-q-bambergen.de

Ruhetag: Sonntag Ruhetag: Montag bis Mittwoch
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Bodensee-Therme
Uberlingen

Das Restaurant ,Aquarius” ladt
Sie zu einer abwechslungsreichen
Well-Fit Kiiche ein. Ob knackige
Salate oder Pasta-See-Hits, alle
Gerichte werden bei See- und
Alpenblick serviert.

EY & e &

Bahnhofstr. 27
88662 Uberlingen

707551 301990
W www.bodensee-therme.de

Kein Ruhetag

Gasthof
Jehle

Im gemiitlichen Restaurant im
Uberlinger Teilort Nufdorf kann
eine gut biirgerliche, badische
Kiiche genossen werden.

SN

Andreas Jehle
Zum Salm 8
88662 Uberlingen-NuBdorf

T 07551 63843
W www.gasthof-jehle.de

Ruhetag: Mittwoch

Café
Brazilia

Auf den See blicken und ein reich-
haltiges Friihstiick, eine grofie
Kuchenauswahl oder Gerichte der
taglich wechselnden Tageskarte
genieflen.

6%7@@@ PAY

Ines Rosler
Seepromenade 13
88662 Uberlingen

T 07551 9471103
W www.cafe-brazilia.de

Kein Ruhetag

Goodways
Coffee

In unserem Café im Herzen von
Uberlingen bieten wir hochwertigen
Baristakaffee, feinste Bio-Trink-
schokoladen, hausgemachte Limonaden
und saisonale Specials an. Dazu gibt

es knusprige Ciabattas, frische Crépes

und knackige Salate in vielen Varianten.

Und natiirlich gibt es auch eine reiche
Auswahl an Friihstiicken — egal zu
welcher Uhrzeit man aufsteht!

.:(:,:_
6%7 OR8 pm 2

Athir Jasso
Hofstatt 5
88662 Uberlingen

T 07551 9589069
W www.goodwayscoffee.com

Kein Ruhetag

Hofcafé
Vogler

Selbstgebackene Kuchen und
viele regionale Produkte gibt’s in
unserem authentischen Hofcafé
und freitags immer leckere
Dinnele frisch aus dem Holzofen.
Von April bis Oktober jeweils
von Freitag bis Sonntag und an

Feiertagen geoffnet.

S fRe ml%

Clemens u. Manuela Vogler
Brunnenstr. 14
88662 Uberlingen-Hodingen

T 07551 62287 oder 07551 945244
W www.hofcafe-vogler.de

Hotel Restaurant
zur Rose
In den neu eingerichteten

Ridumen gestalten wir Thnen einen
unvergesslichen Abend. Jetzt auch

mit Lounge- und Barbereich fiir ein

gemiitliches Verweilen in netter
Runde. Mit Kreativitit und viel

Leidenschaft verwohnen wir Sie mit

ausgesuchten regionalen Weinen
und handverlesenen Gerichten.

B @ttt
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Christian Fischer u. Isabelle Harnack
Miinsterstr. 5
88662 Uberlingen

T 07551 949933
W www.zur-rose-ueberlingen.de

Ruhtetag: Dienstag

Hohengasthaus
Haldenhof

Fisch- und Wildspezialititen mitten
im Wald bei einzigartigem Seeblick

genieflen. Zudem glutenfreie und
hausgemachte Kuchen und eine
eigene Brennerei.

6%7@(01 'n"u\':‘% B DY

Elisabeth Reineke-Regenscheit
Haldenhofweg 51
88662 Uberlingen

T 07773 5613
W www.gasthaus-haldenhof.de

Ruhetag: Montag

Landgasthof
Keller

Wir kochen gut biirgerlich, regional
und sind Slow Food Mitglied. Unsere

taglich wechselnde Tageskarte

bietet saisonal wechselnde Gerichte
mit Obst und Gemiise aus eigenem
Anbau, sowie Innereien und Fisch.

D& B Ea

Markus Keller
Riedweg 2
88662 Uberlingen-Lippertsreute

T 07553 827290
W www.landgasthofkeller.de

Ruhtetag: Montag u. Dienstag
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Hotel Restaurant
Biirgerbrau

Ideenreich - kreativ-echtes Koch-
handwerk - hausgemacht - mit viel
Leidenschaft: Dafiir steht unsere
Kiiche im Biirgerbridu. In den Topf
kommt, was Wiesen, Felder, Wilder
und Meere bereithalten. GeniefSen
Sie gemeinsame Stunden in unse-
rem wunderschénen Fachwerkhaus,
mit einem guten Tropfen aus
unserer gut sortierten Weinkarte.

a9

Simon Metzler
Aufkircher Str. 20
88662 Uberlingen

T 07551 92740
W www.bb-ueb.de

Ruhetag: Montag u. Dienstag

Landgasthof
Zum Adler

In unserem Familienbetrieb in
der 10. Generation kocht der
bekannte Linzgau-Koch Peter
Vogele gut biirgerliche Kiiche
mit ausgewidhlten regionalen
Produkten sowie saisonale
Wild- und Schmorgerichte.

MR8 1o D

Peter Vogele
Hauptstr. 44
88662 Uberlingen-Lippertsreute

T 07553 82550
W www.adler-lippertsreute.de

Ruhetag: Mittwoch u. Donnerstag

Hotel Restaurant
Ochsen

Unser Traditionshaus bietet
Ihnen eine gut biirgerliche und
regionale Kiiche mit wechselnden
Fisch- und Wildgerichten sowie
vegetarischer Auswahl. Schone
Sitzmoglichkeiten auch auf der
gemiitlichen Gartenterrasse.

S 8% 1 A

Andreas Waldschiitz
Miinsterstr. 48
88662 Uberlingen

T 07551 919960
W www.hotel-ochsen-ueberlingen.de

Kein Ruhetag

Parkhotel
St. Leonhard

Im mediterranen a la carte
Restaurant mit grof8artigem
Seeblick werden internationale
Gerichte serviert unter Ver-

wendung regionaler Produkte.

SI® & 5

Obere-St.-Leonhard-Str. 71
88662 Uberlingen

T 07551 808100
W www.parkhotel-st-leonhard.de

Kein Ruhetag

Restaurant
Weinstein

Moderne, gemiitliche Wein-
stube mit regionalen und
internationalen Spitzenweinen,
mediterraner Kiiche und
saisonaler Wochenkarte.

VD .

Matthias Wigger
Miinsterstr. 10 / Kronengéssele
88662 Uberlingen

T 07551 9471104

Ruhetag: Sonntag

Spitalkeller
im Steinhaus

Ob gut biirgerliche, internationale
oder badisch alemannische Kiiche
—lassen Sie es sich schmecken,
zusammen mit einer feinen
Auswahl an regionalen und
iiberregionalen Weinen —im
romantischen Innenhof oder in
der traditionellen Kiiferstube.

D su D L

Michael Reichert
Steinhausgasse 1
88662 Uberlingen

T 07551 66020
W www.spitalkeller.de

Ruhetag: Montag

Solid Ground
Coffee Roaster

In unserer Kaffeerosterei gibt es
viele Spezialititen, professionelle
Zubereitung und das passende
Zubehor. Zum leckeren Kaffee
konnen Sie ein Bio-Friihstiick
geniefien, herzhafte Snacks oder
hausgemachte Kuchen. Verschiedene
Musikkonzerte tragen zusatzlich
zum Wohlfiihlprogramm bei uns bei.

Steffen Sehring
Grabenstr. 8
88662 Uberlingen

7 07551 8328701
W www.solidgroundroaster.de

Kein Ruhetag

UNSERE TIPPS

Mehrere unserer Restaurants und
Erzeuger gehoren der weltweiten
»Slow Food“ Bewegung an und legen
damit grofdten Wert auf handwerklich
produzierte Nahrung von hoher Quali-
tat, fernab von Massentierhaltung und
Fabrikproduktion.

www.slowfood.de/

slow food vor ort/bodensee

Daruber hinaus erwarten Sie bei den
Linzgau-Kochen phantasievoll kreierte
regionale Gerichte aus hiesigen Zuta-
ten. Dazu gehoren typische Bodensee-
Gerichte wie Fisch, Salate, Gemuse,
aber auch Teigwaren wie Spatzle oder
die sufden Apfelktchle.

www.linzgau-koeche.net




GENUSS & KULINARIK

Kulinarische
Begegnungen

Es wird bunt in der Stadt, munter

und frohlich. Verschiedene Diifte

erfiillen die Luft genauso wie Lachen

und unterschiedliche Gespriche, mal

lauter, mal leise. Es ist Markttag!

h

Vielfaltige isse auf dem W kt ~

Mittwochs und samstags herrscht ein
buntes Treiben in der Innenstadt, wenn auf
der Hofstatt und dem Miinsterplatz (Sams-
tags findet hier der Bauernmarkt statt!) eine
Vielzahl von Marktstianden zu finden sind.
Beginnen Sie Thren Tag ganz in der Friih mit
einem Spaziergang am See entlang, bevor
Sie tiber den Markt schlendern.
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Je nach Jahreszeit glitzern in den Morgen-
stunden schon Lichtreflexe auf dem Wasser
oder der Dunst 16st sich langsam auf. Der
See prisentiert sich immer wieder von einer
anderen Seite und iiberrascht gleicherma-
Ben mit tdglichen Stimmungen.

Auf dem Markt angekommen, erwarten
Sie Obst, Gemiise, Fisch, Backwaren, Kise,
Blumen sowie regionale und tiberregionale
Spezialitidten. Dazwischen gibt es Stdnde,
an denen die angebotenen Speisen direkt
verzehrt werden kénnen. Der Markt ist ein
beliebter Treffpunkt von Jung und Alt, die
gute Laune der Verkaufer steckt an. Unsere
Region bietet eine Fiille an Obst und Gemi-
se, das oft in biologischem Anbau erzeugt
wird. Ein Gang tiber den Markt zeigt den
Wechsel der Jahreszeiten anhand der Friich-
te, Beeren und Gemitisesorten, die gerade bei
uns reif sind und inspirieren zum Kochen
und Einmachen. Kommen Sie ins Gespréch
mit den unterschiedlichsten Menschen und
héren Sie deren Geschichten, denn die
gibt es zuhauf zu erzdhlen auf dem Markt.
AnschlieSend empfiehlt es sich die Zeit zu
nehmen, eines der Cafés in der Innenstadt
aufzusuchen und in Ruhe zu friihstiicken.

Wochenmarkt auf der Hofstatt

a
Ll

WOCHENMARKT
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GENUSS & KULINARIK

Regional, gesund und grofitenteils

direkt vom Erzeuger. Wir zeigen
Thnen eine kleine, feine Auswahl fiir
Selbstversorger. Weitere Hofliden
und Geschifte werden Sie direkt vor

Ort entdecken.
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Andreashof Jeridin GmbH

Kirchgasse 35
88662 Uberlingen-Deisendorf
07551 947470

www.lichtyam.de

Backshop Kiosk

Wiestorstr. 8 (Bahnhof Stadtmitte)
88662 Uberlingen
07551 937540
www.baeckerei-breiler.com

De Sanctis Feines aus Italien

Rengoldshauser Str. 7
88662 Uberlingen
07551 4304

www.de-sanctis.de

Fischhaus Lowenzunft

Hofstatt 7

88662 Uberlingen
07551 949025
www.knoblauch-bodensee.de

Hagenweilerhof

Hagenweiler 1
88662 Uberlingen-Lippertsreute
07553 7529

www.hagenweilerhof.de

Hofgut Rengoldshausen

Rengoldshauser Str. 31

88662 Uberlingen
07551 915811
www.rengo.de

Hofladen Konigshof

Kénigshof 11
88662 Uberlingen-Deisendorf
07551 61105

Hofladen Vogler

Brunnenstr. 14

88662 Uberlingen-Hédingen
07551 62287
www.hofcafe-vogler.de

Jacques’ Wein-Depot

Hochbildstr. 8A

88662 Uberlingen
07551 9896056
www.jacques.de/depot/295

Konditorei Café Popp

Hochbildstr. 23

88662 Uberlingen
07551 4532
www.konditorei-popp.de

Metzgerei Keller

Miinsterstr. 20
88662 Uberlingen
07551 63363

Metzgerei Zugmantel

Aufkircher Str. 36

88662 Uberlingen
07551 63753
www.zugmantel.de

Naturata

Rengoldshauser Str. 21
88662 Uberlingen
07551 951615
www.naturata-gmbh.de

Obstbau & Brennerei Knoll

Bamberger Str. 8

88662 Uberlingen-Lippertsreute
07553-7211
www.obstbau-knoll.de

Obsthof Kitt

Feigentalweg 26
88662 Uberlingen
07551 4906

Obsthof Rauch

Scheinbuch 2

88662 Uberlingen-Deisendorf
07553 8052
www.obsthof-rauch.de

TIPPS FUR SELBSTVERSORGER

Rick’s Bio Markt

Zum Salm 14

88662 Uberlingen-Nufidorf
07551 947870
www.ricksbiomarkt.de

Schindlers Feine Confiserie

Miinsterstr. 33

88662 Uberlingen
07551 944033
www.schindlers-feines.de

Simons Manufaktur

Aufkircher Str. 20

88662 Uberlingen
07551 92740
www.simons-manufaktur.de

Uberlinger Nudelladen

Christophstr. 15
88662 Uberlingen
07551 9474214

www.ueberlinger-nudelmanufaktur.de

Weingut Kress

Miihlbachstr. 115

88662 Uberlingen
07551 65855
www.weingut-kress.de
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AKTIV & WASSERERLEBNIS

Vier
Lander —
eine
Region

°

Gerade, wenn man

3

|
)

3

uezi

mit dem Schiff unter-

wegs ist, passiert man

.o

auf dem Bodensee eine
Landesgrenze, ohne

sich dessen bewusst zu

Hallo!, Gr
Servus! und Ho

sein. Ganzjdhrig ein-
malige Urlaubserleb-
nisse in drei Lindern
und einem Fiirstentum
bietet nur eine Destina-

tion: der Bodensee.
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Mit seinen rund 540 Quadratkilometern
ist der Bodensee das grofte Binnengewésser
in Deutschland und das drittgroite in Mit-
teleuropa. Seine Ufer teilt er noch mit der
Schweiz und Osterreich. Das Fiirstentum
Liechtenstein liegt zwar nicht direkt am
See, zdhlt aber zur Urlaubsregion Boden-
see. Der grofite Teil des Bodenseeufers, 173
Kilometer, befindet sich in Deutschland, 72
Kilometer in der Schweiz und 28 Kilometer
in Osterreich. An seiner breitesten Stelle
misst der Bodensee 14 Kilometer, stellen-
weise ist er bis zu 254 Meter tief.

Entstanden in der letzten Eiszeit durch
Abschmelzen des grofien Rheingletschers,
bietet der Bodensee heute zahlreiche Was-
sersportmdglichkeiten und ist Trinkwasser-
speicher fiir fast vier Millionen Menschen.
Die Bodensee-Wasserversorgung wurde
bereits 1954 gegriindet und versorgt als eine

der groBten deutschen Fernwasserversor-
gungen rund 320 Stddte und Gemeinden mit
reinstem Trinkwasser aus dem Bodensee.
Ganz in der Nihe, auf dem Sipplinger Berg
gelegen, kann man an einer Fithrung durch
das Wasserwerk teilnehmen.

Im Ober- und Untersee gibt es elf Inseln.
Zu den wichtigsten zdhlen die Insel Rei-
chenau, die auch als Gemiiseinsel bezeich-
net wird und zugleich die grofite Insel im
Bodensee ist, des Weiteren die Insel Lindau,
deren historische Altstadt auf der Insel liegt
und schliefllich die Blumeninsel Mainau,
dessen Besitzer die Adelsfamilie Bernadotte
ist. Auf der rund 45 Hektar grofien Fliche
wachsen viele mediterrane Pflanzen, Pal-
men und tippig bepflanzte saisonale Blu-
men. Von Uberlingen aus ist die Insel Mai-
nau am besten mit dem Schiff zu erreichen.

VIERLANDERREGION BODENSEE

~ Blick uber Sipplingen auf den Uberlinger See
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Schiff ahoi

Uberlingen ist ein idealer Ausgangspunkt fiir

Ausfliige in die Vierlinderregion Bodensee. Vom

Landungsplatz legen zahlreiche Schiffe zu Rund-

und Ausflugsfahrten ab.

Neben der ,Weifien Flotte” der Bodensee-Schiffsbetriebe
bieten vier weitere private Anbieter in Uberlingen neben
Linienfahrten auch Rundfahrten sowie kulinarische The-
menfahrten an. Von Ostern bis Oktober gelangen Sie taglich
auf die Insel Mainau, Richtung Meersburg, Konstanz und
Bregenz sowie nach Sipplingen und Bodman-Ludwigs-
hafen. Die Verbindung von Uberlingen nach Wallhausen
mit Busanschluss nach Konstanz und zur Insel Mainau

wird ganzjihrig angeboten.

Bodensee-Schiffsbetriebe

Linienverkehr von Uberlingen iiber Unteruhldingen,
die Insel Mainau und Meersburg nach Konstanz
sowie Anschlussmoglichkeiten Richtung Friedrichs-
hafen, Lindau und Bregenz. Zudem werden Rund-
und Ausflugsfahrten angeboten.

Anlegestelle Steg 1
07531 36400
www.bsb.de

Schifffahrtsbetrieb Held

Linienverkehr von Uberlingen tiber Nu3dorf zur
Insel Mainau. Zudem werden Rund- und Ausflugs-
fahrten angeboten.

Anlegestelle Steg 2A
07551 60478
www.gunzo.de

CMS Schifffahrt

Linienverkehr von Uberlingen tiber Nu3dorf zur
Insel Mainau. Zudem werden Rund- und Ausflugs-
fahrten angeboten.

Anlegestelle Steg 2C
07551 916904
www.cms-schifffahrt.de

76

Schifffahrtsbetrieb Deinis
Linienverkehr von Uberlingen iiber Sipplingen

nach Ludwigshafen und Bodman.

Anlegestelle Steg 3
07551 9579485
www.schifffahrt-bodensee.eu

Schifffahrtsbetrieb Giess

Ganzjdhriger Linienverkehr von Uberlingen nach
Wallhausen mit Busanschluss nach Konstanz und
zur Insel Mainau.

Anlegestelle Steg 4
0171 7795162
www.personenschifffahrt-bodensee.de

Fahrplane und Informationen zu den Verbin-
dungen erhalten Sie in der Tourist-Information

Landungsplatz 3-5, 88662 Uberlingen
T +49 (0)7551 9471522
info@ueberlingen-bodensee.de

Von Uberlingen aus in den See stechen &

SCHIFFFAHRT
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Auf dem
Wasser

78

zuhause

Tanja Held ist die jiingste
Kapitinin des Bodensees in
der Personenschifffahrt.
Bereits mit 20 Jahren erwarb
sie das Bodensee Schifffahrts-
patent Kategorie B, das es ihr
erlaubt, die familieneigenen

Schiffe zu steuern.

,Ich bin schon immer auf Booten gewe-
sen, was daran liegt, dass meine Eltern Mit-
inhaber der Segelschule Uberlingen waren.
Dann kam die Personenschifffahrt dazu mit
unseren beiden Schiffen MS Gunzo und MS
Milan. Ich habe frith angefangen auf den
Schiffen zu arbeiten, zunichst vor allem
im Service. Mein Vater hat mir dann auch
beigebracht, wie man mit den Schiffen fihrt.
Nachdem ich ausreichend Erfahrung gesam-
melt hatte, wurde die Priifung schliefilich
vom Landratsamt abgenommen.”

Souverédn steht Tanja Held am Steuer der
MS Gunzo, lacht viel und begriifit die Gés-
te herzlich, die sie wihrend der Fahrt per
Mikrofon immer wieder auf die jeweiligen
Orte am Ufer aufmerksam macht. Sie erklart
lebhaft und beantwortet geduldig Fragen.
Besonders die kleinsten Giste blicken fas-
ziniert auf das holzerne Steuerrad, an dem
die junge Kapitdnin steht.

In Heidelberg hat Tanja Tourismus stu-
diert, zusammen mit zwei jungen Méannern
aus Uberlingen. ,Ich habe mich dort sehr
wohl gefiihlt, aber wir haben oft {iber den
Bodensee gesprochen und natiirlich davon
geschwirmt. Seitdem ich weg war, weiB ich
unsere Region noch mehr zu schitzen. Und
jedes Mal, wenn ich zuriickgekommen und
tiber Aufkirch nach Uberlingen gefahren
bin, ist mir beim Blick auf den See das Herz
aufgegangen und ich habe mich wieder
daheim gefiihlt.”

Das Wissen aus dem Studium kann direkt
angewendet werden, da Tanja ab diesem
Jahr das Team der LGS im Bereich Marke-
ting unterstiitzen wird. ,Es ist schon, auch
in eine andere Richtung hinein zu schnup-
pern und dann Ideen umsetzen zu kénnen.”

Die Schifffahrt hat nicht nur in der Fami-
lie Held, sondern auch in Uberlingen selbst
einen sehr hohen Stellenwert.

PORTRAT | TANJA HELD

,Wir haben Gliick, dass Uberlingen eines
der vielfaltigsten Schifffahrtsangebote am
Bodensee hat. Es kommen viele Leute nach
Uberlingen, um von hier aus mit dem Schiff
zu fahren.” Vom Landungsplatz geht es bei-
spielsweise Richtung Bodman oder Wall-
hausen, zur Insel Mainau oder nach Stein
am Rhein. Auch eine 3-Linder-Fahrt oder
kulinarische Fahrten werden angeboten.

Von Ostern bis Oktober sind die meisten
Schiffe auf See. Man merkt gleich, dass es
Tanja Held grofien Spafl macht, mit Men-
schen zu arbeiten und das Schiff zu steuern.
,Auf dem Schiff ist es toll, weil die Géste ja
meistens gut drauf sind. Sie haben Urlaub
und den kann man ihnen verschénern. Wir
haben zudem Hochzeiten, Geburtstage, Fes-
te usw. an Bord.” Die ruhigeren Wintermo-
nate bringen eine andere Abwechslung, da
an den Schiffen Umbauten oder Renovie-
rungen stattfinden. Zum Ende des Winters
freut man sich wieder auf die kommende

Saison.
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WASSERSPORT

Hier konnen Sie sich mit dem Segelboot vor beeindru-
ckender Bergkulisse vom Wind treiben lassen, abtauchen
und die faszinierende Unterwasserwelt Uberlingens erkun-
den, beim Stand-Up-Paddling gemiitlich iiber den See glei-
ten oder bei mediterranen Temperaturen beim Surfen die
sportliche Herausforderung auf dem Wasser suchen.

en drauf,
dran oder
mittendrin

Sie sind ein Neuling auf diesem Gebiet? Kein Problem,
denn es gibt hier geniigend erfahrene Menschen, die Thnen
die Fihigkeiten fiir die jeweilige Sportart vermitteln kén-
nen. Probieren Sie es aus — sicher ist auch fiir Sie das pas-
sende Angebot dabei.

E
=
e
-

Gemiitlicher geht es in den drei Uberlinger Strandbadern
zu. Hier kénnen Sie direkt am Seeufer entspannen, Kraft
tanken und sich zur Abkiihlung ein wohltuendes Bad im
Bodensee gonnen. Das Schone daran: Jedes Strandbad hat
seinen eigenen Charakter. An kiihleren Tagen empfiehlt
sich ein Besuch der Bodensee-Therme.

Fischerboot am Morgen &

()] Der Bodensee iibt seit
C vielen Jahren einen enor-
S a
men Reiz auf Wasser- .. )
z ﬂ Segelschule Yachtcharter Uberlingen Surfschule am Bodensee
O Qo sportbegeisterte aus und Bahnhofstrale 35 | 88662 Uberlingen Strandbad Ost/Strandweg 22 | 88662 Uberlingen
c 3 07551 3218 0174 6286981
.q—’ P bietet sogar Profis noch so www.segelschule-ueberlingen.de www.surfschulebodensee.de
| ; manche Herausforderung.
In Uberlingen finden Sie
eine erofe Auswahl an Windhasen Uberlingen am Mantelhafen  Yoga Shala Bodensee
& Postadresse: Kesselbachstr. 3 | 88662 Uberlingen Nufldorfer Strafle 38 F | 88662 Uberlingen
. . o 0172 9388727 0174 7668314
unterschiedlichen MOg www.windhasen-ueberlingen.de www.yoga-shala-bodensee.de
lichkeiten, sich auf oder
im Wasser zu betdtigen.
Bootsvermietung Strobel Tauchgruppe Uberlingen e.V.
Seepromenade 11 | 88662 Uberlingen Postadresse: Luziengasse 5 | 88662 Uberlingen
07551 62590 www.tauchgruppe-ueberlingen.blogspot.de
Bootsvermietung Deinert Bodensee Aquanauten Team
Dr. Otto Buchinger Weg | 88662 Uberlingen Uberlingen eV.
07551 2293

Postadresse: Langgasse 5 | 88662 Uberlingen
www.bat-ueberlingen.de

Surferparadies Bodensee &
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AKTIV & WASSERERLEBNIS

Die Natur

sportlich
geniellen

Es ist fast unmdoglich,
bei uns nicht aktiv zu
werden. Denn das, was
uns unsere Region zur
Verfiigung stellt, macht
einfach Lust darauf,
unterwegs zu sein. So
nutzen viele Radler den
,beliebtesten Radweg
Europas” rund um den
Bodensee. Wer lieber
zu Fuf$ unterwegs ist,
dem steht ein grofles
Wandernetz zur Verfii-
gung — und auch in vie-
len anderen Sportarten
konnen Sie sich bei uns

ausgiebig betdtigen.
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Wandern am Bodensee ist etwas ganz
Besonderes — auch weil bei vielen Stre-
cken- oder Rundwegen die Méglichkeit fiir
miide Wandersleute besteht, mit dem Schiff
zuriick nach Uberlingen zu fahren. Und
wenn kein Schiff fihrt, kann man auch den
Zug oder den Bus nehmen, verfiigt Uberlin-
gen doch gleich tiber drei Bahnhofe. Wer bei
uns wandert, wird schnell bezaubert sein
und sich an der Vielfalt der Wege erfreu-
en. Wanderungen durch Tobel, an kleinen
Béichen entlang, durch iippige Wilder oder
Streuobstwiesen — mit immer wieder atem-
beraubenden Seeblicken. Zwischendurch
freuen sich die Wanderer iiber einladende
Einkehrméglichkeiten fiir ein Vesper oder
um mit anderen Wanderern ins Gesprich
zu kommen.

Auch die Moglichkeiten, am Bodensee
Rad zu fahren, sind vielfiltig. Der Klassi-
ker ist der Bodensee-Radweg, der mit tiber
270 Kilometern einmal um den See fiihrt

und aufgrund seiner geringen Steigungen
auch fiir Familien gut zu bewiltigen ist.
Wer nicht jede Nacht woanders tibernachten
mochte, kann den Bodensee-Radweg von
Uberlingen aus auch sternférmig erkunden
und abends mit dem Schiff zurtickkehren.
Fiir alle anderen gibt’s einen Transportser-
vice fiir das Gepédck - damit der Drahtesel
nicht zum Packesel wird. Das hiigelige
Umland bietet Radfahrern dann schon
andere Herausforderungen, wenn man
sie denn sucht! Andererseits erfreuen sich
E-Bikes einer immer groieren Beliebtheit,
welche anspruchsvollere Strecken mafigeb-
lich erleichtern kénnen.

AM BODENSEE

Rund um den Bodensee stehen rund 30
Golfanlagen unterschiedlicher Kategorien
fiir die Golfer bereit.

Einen der schonsten Golfplétze bietet
der Golfclub Owingen - Uberlingen. Gol-
fen inklusive Seeblick — hier muss man nur
aufpassen, dass das atemberaubende Pano-
rama nicht vom Spiel ablenkt! Von hier aus
reicht der Blick ins weite Umland bis hin
zur Alpenkette. Dabei ist der Platz nicht
nur ein Ort fiir bereits routinierte Spieler.
Dem Golfclub ist eine renommierte Golf-
schule angegliedert, in der auch Anfénger
unter professioneller Anleitung das Golfen
erlernen kénnen.
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AKTIV & WASSERERLEBNIS

Das
Glick
auf zwei
Radern

Nehmen Sie Uberlingen als Aus-
gangspunkt fiir gemiitliche Touren
mit dem Trekking-Rad am See ent-
lang oder mit dem E-Bike ins leicht
hiigelige Umland. Ein sehr gut ausge-
bautes Wege-Netz fiir alle Anspriiche
und zudem malerische Dorfer, histo-
rische Stadte und attraktive Ausflugs-

ziele wollen entdeckt werden.
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Frickingen

Lippertsreute r***teceee.., .

Bambergen .

Uberlingen
... NuRdorf
Basilik;"-.,_
Birnau N :
"* Oberuhldisgen
Nl‘Jnteruhldingen
AAAAAAAAAA Luégnhof
Hédingen ’
Goldbach _
AAAAA Uberlingen

Kulinarisqhe Radtour
rund um Uberlingen

Die 36 km lange Rundtour von Uberlingen
uber Uhldingen, Salem und Lippertsreute
fithrt Sie an vier Genuss-Stationen am Boden-
see und im Linzgau vorbei. Zudem befinden
sich am Wegesrand immer wieder sehens-
werte Ausflugsziele. Wer mochte, kann die
Radtour inklusive 4-Gang-Menti von April
bis Oktober jeweils mittwochs bis samstags
unter www.ueberlingen-bodensee.de buchen.

Infos und Buchung

Original Landreisen AG

Tel. 07634 5695626
www.ueberlingen-bodensee.de oder
www.original-bodensee.de

Seeblick-Runde
Uberlingen

Die gemiitliche Rundtour von rund 15 km
Lange fiihrt Sie von Uberlingen tiber méafi-
ge Steigungen hinauf zum Neuweiher bei
Andelshofen und tiber den Lugenhof sowie
Hodingen nach Goldbach zuritick an den
Bodensee. Auf den Wegen durch das Uber-
linger Umland kommen Sie an mehreren
Hofen vorbei und es begegnen Thnen immer
wieder herrliche Panoramen. Die Radtour
lasst sich ab Owingen oder Hédingen um
die ,,Dreiweiher-Schleife” erweitern. Beide
Touren sind ausgeschildert.

Infos
www.outdooractive.com

TIPPS FUR RADFAHRER

Fahrradverleih

in Uberlingen

Hofstatt 12 und
Rengoldshauser Str. 9
Gewerbegebiet Nord
88662 Uberlingen
07551 948255
www.fahrradshop24.com

Zum Hecht 4

88662 Uberlingen-NuBdorf
07551 5737
www.rad-sport-wehrle.de



AKTIV & WASSERERLEBNIS

Premium-
wanderweg
SeeGang

Bodman-Ludwigshafen

Bodman
Sipplingen

Hédingen

Uberlingen
Langenrain

Wallhausen

Konstanz

Auf rund 53 Kilometern bieten sich auf
urspriinglichen Naturwegen und schmalen
Pfaden immer wieder neue beeindruckende
Ausblicke tiber den See.

Der vom , Deutschen Wanderinstitut”
mit dem Siegel fiir Premiumwanderwege
ausgezeichnete SeeGang durchquert tiefe
Schluchten und Tobel, fithrt durch verwun-
schene Wilder und iiber Streuobstwiesen.
Wildromantische Burgruinen, historische
Stiadte, malerische Dérfer und die Blumen-
insel Mainau bilden den kulturellen Kont-
rast zum Naturerlebnis Bodensee.
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Der Premiumwanderweg
SeeGang verbindet auf
schonste Wanderweise
die Stidte Uberlingen

und Konstanz und fiihrt

I HE iiber mehrere Etappen

zu den landschaftlichen
und kulturellen Héhe-
punkten des Uberlinger

Sees.

Dank zahlreicher Schiff-, Bus- und Bahn-
verbindungen, oft direkt am Weg oder tiber
kurze Zugangswege angebunden, 14sst sich
der SeeGang leicht auf eigene Bediirfnisse
einrichten. Etappenldnge und Etappenorte
sind individuell und nach Lust, Laune und
Tagesform wihlbar.

Damit Sie immer auf dem richtigen Weg
bleiben, ist der SeeGang in beide Richtun-
gen vollstandig beschildert. Und um die
hohe Qualitdt des Weges langfristig auf-
rechterhalten zu kénnen, wird der Weg
regelméRig Kontrolliert und gepflegt.

Wann stechen Sie in SeeGang?

PREMIUMWANDERWEG SEEGANG

Blick auf Schloss Spetzgart &~

auf dem SeeG - Abwechslungsreiche Wege &

L3
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FAMILIE & ENTDECKER

Viel Spal3

fir Abenteurer

90

und Naturforscher

Uberlingen wurde
bereits mehrfach im
Landeswettbewerb
,familien — ferien” aus-
gezeichnet. Das bedeu-
tet, wir gehdren zu den
ausgesprochen famili-
enfreundlichen Orten
Baden Wiirttembergs
— Kinder und Jugendli-
che finden bei uns ein

Vielfﬁltiges Freizeitpro- A Abenteuerliche Spielplatze

gramm und haben jede

Menge Spafs.

Etwas nérdlich von Uberlingen liegt der Haustierhof
Reutemiihle, Deutschlands artenreichster Bauernhof. Hier
warten weit iiber 1000 Tiere aus 220 Arten auf ihre gro-
Ben und kleinen Besucher. Da wiirde sich sicherlich auch
Uberlingens Hausuhu ,,Ubi” sehr wohlfiihlen, aber der
zieht es vor, in einer Felswand im Stadtgraben zu wohnen.
Doch wer wei8, vielleicht besucht er die Reutemiihle ja
bei seinen néchtlichen Fliigen iiber die Stadt? Auf dem
Haustierhof Reutemiihle befinden sich iibrigens auch sehr
abenteuerliche Spielplatze. In Uberlingen gibt es viele wei-
tere Kinderspielpldtze. Ob direkt am See oder versteckter
in Wohngebieten gelegen: Eine Erkundungstour lohnt sich
immer!

Gleich drei Strandbéder gibt es in Uberlingen! Sie alle
garantieren eine Menge Wasserspafs — dazu kann man
Beachvolleyball oder Basketball spielen, Kanu fahren
oder Surfen, die Spielplatze ausgiebig testen und im Sand
spielen.

A%

Bei schlechtem Wetter hat Uberlingen
das Nonplusultra — in dem sich auch ein
Besuch bei gutem Wetter lohnt: Die Boden-
see-Therme Uberlingen mit jeder Menge
Attraktionen fiir Kinder. Zwei Rutschen
sorgen dafiir, dass jeder auf seine Kosten
kommt. Es gibt einen geschiitzten Klein-
kinderbereich und im Aufenbereich eine
Strudelbahn und viele Massagediisen. Hier
hat die ganze Familie ihren Spag.

Nehmt auf jeden Fall Euer Skateboard
mit nach Uberlingen. Am schon gelegenen
Skaterpark beim Sportzentrum Altbirnau
ist immer etwas los und viel Platz fiir Dich
und Dein Board!

www.familien-ferien.de

AUSGEZEICHNETER FAMILIENURLAUB

A Tiere zum Anfassen nah

In den Ferien wird ein vielféltiges Kinder-
ferienprogramm angeboten, bei dem IThr die
Stadt, ihre Geschichte und ihre Menschen
kennenlernt. Aktionen wie Basteln, Backen,
Fahrten mit dem Apfelbdhnle, Ziegentrek-
king oder ein Besuch auf dem Bauernhof
sorgen fiir erlebnisreiche Tage. Auch die
Bodensee-Therme bietet in den Ferien span-
nende Aktionen.
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WINTER & FASTNACHT i

Tauchen Sie auch in den Wintermona-
ten in die Historie der ehemaligen Freien
Reichsstadt ein. Gelegenheit dazu bieten die
ganzjahrig angeboten Stadtfithrungen frei-
tags um 15:00 Uhr oder die weihnachtlichen
Fithrungen an den Adventsmontagen um
16:00 Uhr durch die festlich geschmiickte
Uberlinger Altstadt. Vom Landungsplatz
und der Greth geht es tiber die Hofstatt zum
Rathaus und dem Miinster St. Nikolaus.
Zum Abschluss des weihnachtlichen Rund-
gangs gibt es einen Gutschein fiir eine Tasse
Glithwein oder Punsch auf dem Uberlinger
Weihnachtsmarkt oder an der Eisbahn. Fiir
Kulturliebhaber, die den Winter lieber im
Warmen verbringen, bieten Uberlingen und
die Bodenseeregion ein umfangreiches Pro-
gramm aus Konzerten, Theaterauffithrun-
gen, Lesungen und Ausstellungen.

Wer zur Ruhe kommen oder einfach der
Weihnachtshektik entfliehen will, ist in der
Bodensee-Therme Uberlingen bestens auf-
gehoben, die gerade an kalten Tagen zum
Verweilen und Erholen einliddt — Seesicht
inklusive.
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Direkt am Bodenseeufer gelegen und mit
finf Wellnessstars ausgezeichnet, besticht
die Therme durch ihren grofiziigigen Well-
nessbereich mit drei warmen Becken, sieben
verschiedenen Saunen, einem Saunagar-
ten mit direktem Seezugang und einem
Ruheraum mit Kamin. In die drei grofien
Aufiensaunen, der See-Sauna, der Boots-
haus-Sauna und der Panorama-Sauna mit
See- und Alpenblick locken in der kalten
Jahreszeit raffinierte Aufgiisse.

Beim Uberlinger Weihnachtsmarkt auf
der Hofstatt herrscht eine ganz beschauliche
vorweihnachtliche Stimmung. Kunsthand-
werker und Héndler aus der Bodenseeregi-
on bieten ihre liebevoll gestalteten Waren
und Leckereien an. Ergénzt wird der Weih-
nachtsmarkt durch ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm mit musikalischen
Darbietungen und einem téglich wechseln-
den, kostenfreien Kinderprogramm. Ein
Besuch des Weihnachtsmarktes lédsst sich
bestens mit der Eislaufbahn ,,UB on Ice”
verbinden. Wer mochte, kann direkt am
Seeufer selbst ein paar Runden auf zwei

Blick auf den Gallerturm &

Kufen drehen oder den anderen bei einer
Tasse heiflem Punsch oder Glithwein beim
Schlittschuhlaufen zusehen. Zahlreiche
Veranstaltungen sowie die traditionellen
,,Uberlinger Stadtmeisterschaften im Eis-
stockschiefen” runden das Spektakel ab.
Entlang des Bodenseeufers, auf Inseln,
inmitten verschneiter Berggipfel oder in
barocken Schléssern diirfen Sie sich auf
weitere grenzenlose Weihnachtserlebnis-
se in Deutschland, Osterreich, der Schweiz
und dem Fiirstentum Liechtenstein freuen.
Infos unter

www.bodensee.eu/weihnachtsmaerkte

Weiterhin erlebnisreich sind auch die kuli-
narischen Schifffahrten oder Adventsfahr-
ten mit beeindruckenden Ausblicken auf die
verschneiten Schweizer Berggipfel, die bis
Weihnachten ab Uberlingen angeboten wer-
den. Gangzjihrig gelangen Sie mit dem Schiff
von Uberlingen nach Wallhausen und von
dort mit dem Bus weiter zur Insel Mainau.
Bei Spaziergédngen durch die winterlichen
Parkanlagen lassen sich auch bei frostigen
Temperaturen einige Farbtupfer finden.

WINTERFREUDEN

~ Winterliche Promenade

Dartiber hinaus verkehren die Autofdhren
Meersburg — Konstanz und Friedrichsha-
fen - Romanshorn sowie der Katamaran
Friedrichshafen — Konstanz das ganze Jahr.
Auch im Winter lassen sich im Haustierhof
Reutemiihle jede Menge Tier beobachten, im
Dornier- und Zeppelinmuseum die Luft-
und Raumfahrtgeschichte erleben oder mit
den Bergbahnen die Gipfel von Pfinder und
Séntis erklimmen.
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WINTER & FASTNACHT £ 'NARRISCHES TREIBEN

Narrische
Tage

Fiir viele Uberlinger ist sie der Hshepunkt
des Jahres: die Schwibisch-Alemannische
,Fasnet”. Monatelang wird daftir geprobt,
gebaut, gendht und vorbereitet, damit alles
perfekt ist, wenn ab dem ,Schmotzigen
Dunschtig” (Fettiger Donnerstag) das bun-
te Treiben die Stadt beherrscht. Zwischen
dem Donnerstag vor Aschermittwoch und
dem Fastnachtsdienstag befinden sich viele
Uberlinger in einem frohlichen Ausnah-
mezustand.

Der Hohepunkt der Uberlinger Fastnacht
ist fiir die meisten Besucher der , Hanse-
lejuck”, ein Nachtumzug am Fastnachts-
samstag. Die Altstadt wird dabei von ben-
galischen Feuern erleuchtet, die Hédnsele
schnellen ausgelassen mit ihren Karbat-
schen und viele Guggenmusiker begleiten
die bunte Gesellschaft auf ihrem Umzug
durch die Stadt. Kaum ein Zuschauer kann
sich dabei dieser einzigartigen Stimmung
entziehen und beginnt gerne einen Tanz
mit dem ein oder anderen Hansele. Wer
sich vorab einstimmen mochte auf die
narrische Zeit, kann die traditionsreichen
Kostiime der Fastnacht, gemeinsam mit vie-
len weiteren Uberlinger Besonderheiten, im
Stadtischen Museum auch auflerhalb der
Fastnachtszeit bewundern.

Wihrend der Uberlinger Fastnacht jucken
viele Hinsele karbatschenschnellend durch
die Altstadt. Unter den Stofflarven befinden
sich ausschliellich Manner, Frauen ist das
Tragen dieses Hés verboten. Die Narren-
mutter unserer Stadt ist genauso ein Mann
wie der Narrenvater. Da sich viele Uber-
linger Mddchen und Frauen nicht mit die-

sem nédrrischen Zustand abfinden wollten,
wurde 1995 ein Narrenverein fiir Frauen
gegriindet, der ,Uberlinger Lowe”. Inspi-
riert durch das Stadtwappen wurde ein
préchtig rotes Has aus Filzfransen kreiert.
Dazu tragen die Lowen geschnitzte Holz-
masken und blondes Biiffelhaar. Seit dem
ersten Auftritt ist der Léwe nicht mehr aus
der Uberlinger Fastnacht wegzudenken.

Die ,,Alten Wieber” sind ein weiterer
narrischer Verein aus Uberlingen. Wie der
Name vermuten ldsst, sind ausschlie8lich
Miédchen und Frauen zugelassen. Thr His
besteht aus einem weifen Unterrock mit
Spitze, einem schwarzen Rock, einer Jacke
in gedeckten Farben, einer weiflen Spitzen-
bluse, schwarzen Schniirstiefeln, einer Pelz-
Pelerine, Schirm, Korb, Tasche und einem
Hut passend zum Kostiim.

Die fiinfte Jahreszeit ist eine gute Gele-
genheit, in unsere geschichtstréchtige Stadt
hinein zu spiiren und das Spektakel mit-
zuerleben.

Alemannische Fasnet
Schmotziger Dunschtig
mit Narrenbaumstellen
Narrenkonzerte
Frauenkaffee
Hanselejuck

Grofder Narrenumzug
durch die Altstadt

| | '1.:--,!*_- |

a Uberlinger Léwe

g Das Stellen des. N:a{'renbaums auf dér'Hofstd&'. b
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UBERBLICKE & TIPPS

Wie viel Zeit
haben Sie?

4 Stunden

Sie haben nur Zeit fir
einen Kurzbesuch? Machen
Sie doch zum Einstieg einen
Spaziergang durch die Alt-
stadt. So lernen Sie gleich
die bekanntesten Sehens-
wiirdigkeiten kennen. Als
kleine Orientierungshilfe
dienen Thnen dabei unsere
Stadtrundgédnge, die mit
kurzen Beschreibungen
die Uberlinger Hhepunkte
erklaren. Anschlieend las-
sen Sie die Stimmung von
Stadt und See in einem der
vielen Cafés und Restau-
rants auf sich wirken.
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Die Fiille der Moglichkeiten ist grof3, die man
in Uberlingen und Umgebung fiir Unternehmun-
gen hat. Sie hingt natiirlich auch davon ab, wie
viel Zeit man mitbringt, ob es eine Urlaubswoche
am Bodensee sein soll oder ein Tagesausflug. Mit

unseren Tipps moéchten wir Anregungen geben.

1Tag

Freuen Sie sich auf einen ganzen Tag bei uns in Uber-
lingen und beginnen Sie ihn doch mit einem entspannten
Rundgang auf eigene Faust oder einer Stadtfithrung. Thr
Interesse an der Historie ist nun sicher geweckt und es
empfiehlt sich ein Besuch des Stddtischen Museums mit
herrlichem Panoramagarten, um noch mehr Interessantes
tiber die Stadt zu erfahren.

,,Schiff Ahoi” kénnte es im Anschluss heiflen. Auf einer
,Panorama Rundfahrt” erwarten Sie vielfiltige Blicke auf
die Stadt vom See aus und Sie kénnen gleichzeitig die wun-
dervolle Verbindung von See, Land und Stadt entdecken.
Oder aber Sie spazieren durch die Uberlinger Girten und
beeindruckenden Stadtgrdben. Wie auch immer: Lassen
Sie den Tag in einem der vielen Restaurants am See oder
der Altstadt ausklingen. Wenn Sie es etwas idyllischer und
landlicher mogen, empfehlen wir Thnen eines der feinen
Restaurants mit echt badischer Kiiche in den Uberlinger
Teilorten zu besuchen.

1 Woche

Ankommen

Eine ganze Woche am Bodensee liegt vor
Thnen! Spazieren Sie erst einmal in Ruhe
durch die Stadt und an der Promenade ent-
lang. Genielen Sie das Bodensee-Gefiihl in
einem Café oder Restaurant mit Blick aufs
Wasser. Wir mochten Thnen hier ein paar
Tipps geben, was Sie in Threr Woche unter-
nehmen kénnten. Aber natiirlich kann Thre
Zeit bei uns auch ganz anders aussehen.

Erkunden Sie die wunderschone Blumen-
insel Mainau und wahlen Sie fiir den Weg
dorthin das Schiff.

Entdecken Sie die traditionsreiche Gar-
tenstadt! Der Uberlinger Gartenkulturpfad
fithrt zu den schénsten Parks und Gar-
ten der Stadt. Von Mai bis Mitte Oktober
kénnen Sie immer Montagabend bei der
Géstebegriifungsfahrt die frische Seeluft
genieflen.

Nehmen Sie an einer Stadt- oder Themen-
fithrung in Uberlingen teil. Hier bekommen
Sie vollig neue Blicke auf die Stadt. Oder Sie
ziehen mit unseren ,Stadtrundgéngen” mit
kurzen Beschreibungen zu den wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten auf eigene Faust los.

4 STUNDEN / 1TAG / 1 WOCHE

Beginnen Sie den Tag mit einem Besuch
auf unserem Wochen- und Bauernmarkt
(Mi. und Sa.). Danach entspannen Sie sich
in der Bodensee-Therme Uberlingen mit
herrlichem Saunagarten oder geniefSen das
kiihle Nass in einem der drei Uberlinger
Strandbéder. Lernen Sie abends bei einem
kulinarischen Streifzug die Uberlinger Gas-
tronomie kennen.

Wandern Sie auf dem Premiumwander-
weg SeeGang von Uberlingen nach Sipplin-
gen. Unterwegs haben Sie vom Haldenhof,
einen einzigartigen Blick tiber den Boden-
see.

Gehen Sie auf Entdeckungstour und
machen Sie einen Ausflug in die Region.

Planen Sie einen Tag Radfahren ein und
erkunden Sie das reizvolle Umland. Wenn
Sie keine eigenen Rider dabei haben, kon-
nen Sie in Uberlingen welche ausleihen.

Eine schone Zeit!
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UBERBLICKE & TIPPS

Ausfiihrliche Informationen zu den einzelnen
Was t u n Fiihrungen und Gasteprogrammen finden Sie im
monatlichen Veranstaltungskalender, der in der

Tourist-Information erhiltlich ist sowie online unter

am...

i

Stadtrundgang , Uberlingen fiir Einsteiger

Der lockere, mit launigen Geschichten gewiirzte und
barrierefreie Spaziergang vom Bahnhof durch die
Uberlinger Altstadt zur Seepromenade ist ideal fiir
den ersten Uberblick.

Besichtigung der Silvesterkapelle

Die Silvesterkapelle mit karolingischen Wandmale-
reien und ottonischen Fresken zdhlt zu den dltesten
erhaltenen Kirchenbauten Deutschlands.

Stadtschauspiel: Spaziergang durch
die Kurstadt Uberlingen

Mit Kurgast Friedrich gehen Sie auf eine Zeitreise
ins Jahr 1899 und erfahren auf unterhaltsame und
amiisante Weise, was er wiahrend seines Kuraufent-
halts erlebt hat.

Die Kirchen der Uberlinger Altstadt

Erfahren Sie mehr iiber Geschichte, Architektur und
Ausstattung des Miinsters, der Franziskanerkirche
und von St. Jodok in Uberlingen.

Qi Gong im Garten

Erhalten Sie Einblicke in die Bewegungskunst des Chi
Gong und Tai Chi.

Gistebegriifungsfahrt auf dem See

Geniefen Sie die frische Seeluft und das herrliche
Panorama der Bodenseelandschaft und erfahren Sie
bei einem Glas Uberlinger Wein Wissenswertes iiber
Uberlingen und die Sehenswiirdigkeiten..
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www.ueberlingen-bodensee.de/veranstaltungen

Stadtfiihrung durch die
historische Altstadt

Lernen Sie bei einem Rundgang den historischen
Ratssaal, das Miinster St. Nikolaus, die Stadtgridben
und die herrschaftlichen Patrizierhduser Uberlin-
gens kennen.

Uberlinger Spezialititen
entdecken und probieren

Bei einem Spaziergang durch die Altstadt lernen Sie
die regionalen Produkte und die Menschen dahinter
kennen.

Uberlinger Wochenmarkt

Auf dem Markt werden Obst, Gemiise, Fisch, Back-
waren, Blumen u.v.m. angeboten.

Besichtigung der Silvesterkapelle

Informationen siche Montag

Fiihrung im historischen Ratssaal

Besuchen Sie einen der schonsten spitgotischen
Ratssile Stiddeutschlands mit Schnitzereien von
Jakob Russ (1492 — 1494).

Ein Weg zur Quelle —
Heinrich Seuse in Uberlingen

Das Suso-Haus — Neue Mystik im Dialog gilt als
Geburtshaus des Mystikers und Dichters Heinrich
Seuse (1295 — 1366). Erhalten Sie Einblicke in die zent-
ralen Inhalte einer Mystik der Gelassenheit und ihrer
Umsetzung in eine zeitgeméfle Lebenskunst.

Ausstellungsrundgang Stadt. Galerie
,Salvador Dali. Leben und Werk.”

Der Rundgang durch die Dali-Ausstellung mit ihren
knapp 400 Exponaten gibt einen Uberblick iiber das
Leben und Schaffen des exzentrischen Kiinstlers.

Fiihrung bei der Bodensee-
Wasserversorgung

Auf dem Sipplinger Berg lernen Sie bei einer Besich-
tigung die Anlagen kennen und erfahren, wie aus
Bodenseewasser reinstes Trinkwasser entsteht.

Stadtrundgang
,Zieh’ Leine, alter Schwede!”

Lernen Sie die Stadt und alte Redensarten kennen,
die auch heute noch von Sitten, Brauchen und Ereig-
nissen vergangener Zeiten zeugen.

Stadtrundginge
,,Uberlingen fiir Entdecker 1“ und
,,Uberlingen fiir Entdecker 2“

Wieso heif3t das Zitronengissle so? Gibt es tatséch-
lich ein halbes Haus in Uberlingen? Antworten auf
diese und weitere Fragen bekommen Sie wihrend
der Stadtrundgénge , Uberlingen fiir Entdecker”.

Stadtrundgang
,Hals- und Beinbruch, alter Schwede!”

Lernen Sie die winterliche Stadt und alte Redensar-
ten kennen, die auch heute noch von Sitten, Brauchen
und Ereignissen vergangener Zeiten zeugen.

Fiihrung im historischen Ratssaal
Informationen siehe Mittwoch

Fiihrung in der Basilika Birnau

Bei einer Fithrung durch die Basilika Birnau
werden sie auf viele interessante Details wie die
bekannte Figur des ,Honigschleckers” von Jospeh
Anton Feuchtmayer aufmerksam gemacht.

WOCHENUBERBLICK

Fiihrung auf dem Gartenkulturpfad

Bei einem Spaziergang zu den griinen Sehenswiir-
digkeiten wie dem Badgarten, dem Kurpark am See
und weiteren Gérten erfahren Sie zusitzlich Interes-
santes iiber die Stadtgeschichte.

Fiihrung durch den Stadtgarten

Bei einem Rundgang durch die griine Oase der
Ruhe lernen Sie Wissenswertes und Kurioses tiber
die botanischen Besonderheiten des Stadtgartens
und seine Entstehung.

Themenfiihrung Stadt. Galerie
,Salvador Dali. Leben und Werk.”

Die Themenfiihrungen in der Dali-Ausstellung mit
ihren knapp 400 Exponaten beschiftigen sich mit
ausgewihlten Aspekten im Werk des exzentrischen
spanischen Kiinstlers.

Uberlinger Kriuterfithrung —
auf Krauterentdeckungstour im
Uberlinger Stadtgarten

Der Streifzug durch den Uberlinger Stadtgarten
fiihrt Sie vorbei an Kiichenkrdutern und ihren
wilden Verwandten. Altes Krauterwissen, Tipps
zur Verwendung der Kriuter und ein reichhaltiges
Kréauterbuffet runden die Tour ab.

Uberlinger Abendkonzerte

Genieflen Sie auf der Hofstatt beste Unterhaltung
durch Musikvereine und Chére aus der Region.

Fiihrung durch den
Drehorgelbetrieb Raffin

Bei einer Betriebsbesichtigung erfahren Sie u.a.

wie eine Orgel klingt, was sich im Inneren verbirgt,
wie der Klang der Orgel entsteht und wie die Musik
in die Drehorgel kommt.

Stadtfiihrung durch die historische Altstadt

Informationen siehe Dienstag
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Fiihrung durch den Goldbacher Stollen

Die Offnung des Goldbacher Stollens ermdglicht

die Auseinandersetzung mit der Geschichte des
Dritten Reichs, als die Uberlinger Stollen durch Haft-
linge aus dem KZ Dachau zu Zwecken der Riistungs-
produktion ausgebaut wurden.

Wassertreten fiir alle

Waten Sie mit dem Kneipp-Verein Uberlingen durch
das Kneippbecken und erhalten Sie interessante
Informationen rund um das Element Wasser.

Fithrung an der Sternwarte Uberlingen

Erhalten Sie Einblicke in die éltesten Wissenschaften der
Menschheit und lassen Sie sich bei einem Blick durch
das Fernrohr die Welt der Sterne und Planeten zeigen.

Uberlinger Wochenmarkt auf der
Hofstatt und Bauernmarkt auf dem
Miinsterplatz

Informationen siehe Mittwoch

Besichtigung der Silvesterkapelle

Informationen siche Montag
Was gibt es im Miinster zu entdecken —

Katechetische Miinsterfiihrungen
fiir Kinder (und begleitende Erwachsene)

Kindgerechte Fithrung durch das Miinster
St. Nikolaus, Treffpunkt Nordportal.

Lesen zur Marktzeit

Vorleser von Lesezeichen eV. lesen jeden Samstag-
vormittag Kindern jeglichen Alters spannende
Geschichten vor.

Ausstellungsrundgang Stidt. Galerie
,Salvador Dali. Leben und Werk.”

Informationen siehe Mittwoch
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Offentliche Baustellenfiihrung
im Uferpark

Von April bis Juli bietet die Landesgartenschau Uber-
lingen 2020 GmbH monatlich Baustellenfiihrungen
an. Vom 23. April bis 18. Oktober 2020 findet die erste
Landesgartenschau am Bodensee statt.

Barrierefreie Stadtfithrung

Der einstiindige Rundgang fiihrt ohne Stufen oder
groBere Steigungen zu bedeutenden Sehenswiirdig-
keiten.

Stadtfiihrung durch die
historische Altstadt

Informationen siehe Dienstag

Fiihrung im Stadt. Museum

Peter Graubach, Leiter des Stidt. Museums Uberlin-
gen, nimmt Sie mit auf eine spannende Reise durch die
Uberlinger Geschichte.

Themenfithrung im Stidt. Museum

Spannende Fiihrungen zeigen einzelne Bereiche der
umfangreichen Museumssammlung.

Ausstellungsfithrung Stidt. Museum ,Ver-
fiihrung. 100 Jahre Kino in Uberlingen”

Die Fithrung erzihlt die 100-jdhrige Geschichte des
ersten Uberlinger Kinos und erlautert Fotos, beein-
druckende Plakate und ausgewihlte Exponate der
Kinotechnik.

Uberlinger Tanznachmittag

Schwingen Sie unter freiem Himmel vor dem Uber-
linger Kursaal am See das Tanzbein zu Jazz, Cha
Cha, Walzer, Swing und vielem mehr.

Ausstellungsrundgang Stidt. Galerie
,Salvador Dali. Leben und Werk.”

Informationen siehe Mittwoch

Jahres-

Hohepunkte

2019

UB on Ice - Eislaufbahn
Ausstellung ,,Dali. Leben und
Werk.“ in der Stadt. Galerie
Alemannische Fastnacht

mit Hanselejuck am 02.03.

Frahlingswochen am Bodensee
Ausstellung ,,Dali. Leben und
Werk“ in der Stadt. Galerie
Uberlinger Heimatgenusse
Ausstellung ,Verfuhrung.

100 Jahre Kino in Uberlingen®
im Stadt. Museum

Uberlinger Fruhling mit
verkaufsoffenem Sonntag
Kinderferienprogramm
Genusswandern auf

dem SeeGang

WortMenue:
literarisch-kulinarisches Festival
Frahlingsfest LGS

Erste Schwedenprozession
Frahlingsfest am St. Johannturm
Lake Estates Halbmarathon

JAHRESUBERBLICK

Blutenzauber der Bodenseegarten
Kinderferienprogramm

Hoffest Weingut Kress
Gassenfest am Hanselebrunnen
Zweite Schwedenprozession
Kinderferienprogramm
Promenadenfest mit
Kunsthandwerkermarkt
Uberlinger Orgelsommer
Sparkasse Bodensee Beach Days
Kultur am Kapuziner

Uberlingen Open - Tennisturnier
Topfermarkt

SWRI Pfannle

Apfelwochen am Bodensee
Hodinger Besenwirtschaften
Uberlinger Kinder Olympiade
Uberlinger Herbst mit
verkaufsoffenem Sonntag
Kinderferienprogramm
Uberlinger Gesundheitsmesse

Kleine lange Nacht der Bucher
Eislaufbahn ,UB on Ice*
Jahreskonzert der Stadt- und
Jugendkapelle Uberlingen
Uberlinger Weihnachtsmarkt
Terra Madre Geniefermarkt
Silvesterkonzert
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Festungsruine
Hohentwiel

www.festungsruine-hohentwiel.de

Rheinfall

www.rheinfall.ch

Ziirich

www.zuerich.com
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Schloss

Heiligenberg Campus Galli

www.heiligenberg.de www.campus-galli.de

Schloss Salem

www.salem.de

Haustierhof
Reutemiihle

www.haustierhof-reutemuehle.de

Wallfahrtskirche Birnau

www.birnau.de

Klosterinsel Reichenau

www.reichenau-tourismus.de

Seepark mit
Abenteuergolf

www.seepark-golf.de

Konstanz

www.konstanz-tourismus.de

Napoleonmuseum
Schloss Arenenberg

Insel Mainau

www.mainau.de

www.napoleonmuseum.ch

St. Gallen

www.st.gallen-bodensee.ch

Ausfliige mit dem Schiff

Bodensee-Schiffsbetriebe, www.bsb.de
Schifffahrtsbetrieb Held, www.gunzo.de

Schifffahrtsbetrieb Giess, www.personenschifffahrt-bodensee.de

CMS Schifffahrt, www.cms-schifffahrt.de

Schifffahrtsbetrieb Deinis, www.schifffahrt-bodensee.eu

Affenberg

www.affenberg-salem.de

SCHWEIZ

Erlebnisrundfahrt
und Witzweg

www.appenzellerland.ch
Sintis

www.saentisbahn.ch

Pfahlbaumuseum

www.pfahlbauten.de

Auto- und Traktormuseum

www.auto-und-traktor-museum.de

Meersburg

www.meersburg.de

Bregenzer Festspiele

www.bregenzerfestspiele.com

LIECHTENSTEIN

AUSFLUGE IN DIE REGION

DEUTSCHLAND

Ravensburger Spieleland

www.spieleland.de

Zeppelinmuseum

www.zeppelin-museum.de

Dorniermuseum

www.dornier-museum.de
Lindau

www.lindau.de

|
|
OSTERREICH

Pfinder

www.pfaenderbahn.at
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Apotheke im La Piazza

Lippertsreuter Str. 60, Tel. 07551 916492
St. Johann-Apotheke
Sankt-Johann-Str. 16, Tel. 075511012
Vita Apotheke

Nufddorfer Str. 101, Tel. 07551 308129
Pflummern-Apotheke

Munsterstr. 37, Tel. 07551 63864
Minster-Apotheke

Munsterstr. 1, Tel. 07551 63329
Léwen-Apotheke

Maurus-Betz-Str. 2, Tel. 07551 944777
Stadt Apotheke

Franziskanerstr. 7, Tel. 07551 62209
Apotheken-Notdienst: www.aponet.de

Bodensee: Gegen Vorlage eines gultigen
deutschen Fischereischeins kann in der Tourist-
Information, Landungsplatz 3-5, ein Angel-
erlaubnisschein erworben werden. Dieser ist
einen Monat lang gultig und sowohl fur das
Angeln vom Ufer, als auch von Ufer und Boot
aus erhaltlich.

Andelshofer Weiher: Angelerlaubnisscheine
fur den Andelshofer Weiher sind im Uberlinger
Waffen- und Jagdgeschaft Huttl in der Hafen-
str. 23 erhaltlich.

DB Reisezentrum
Wiestorstr. 8, Tel. 0180 6996633
Haltestellen: Nuf3dorf, Stadtmitte, Therme

Deutsche Bank

Owinger Str. 2, Tel. 07551 92620
Commerzbank

Hofstatt 8, Tel. 07551 95300

Sparkasse Bodensee

Munsterstr. 2, Tel. 07551 9330
Geldautomaten bzw. Zweigstellen: Muhlbach-
str. 2, Lippertsreuter Str. 60, Zum Salm 27
Volksbank Uberlingen

Landungsplatz 11 (Hofstatt), Tel. 07551 9300
Geldautomaten bzw. Zweigestellen:
Lippertsreuter Str. 4, Lippertsreuter Str. 60,
Nufddorfer Str. 101
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Siehe Tipps fur Selbstversorger auf den
Seiten 70-71.

Bodensee-Therme Uberlingen
Bahnhofstr. 27, Tel. 07551 301990
Strandbad West

Bahnhofstr. 27, Tel. 07551 301990
Strandbad Ost

Strandweg 32, Tel. 0176 81408408
Strandbad NuRdorf

Zur Forelle 14, Tel. 07551 8328866

Stadtbiicherei Uberlingen
Steinhausgasse 3, Tel. 07551 991570

Siehe Seite 8I.

Stadtbus Uberlingen

Verkehrt im gesamten Uberlinger Stadtgebiet
und verbindet die Teilorte mit der Innenstadt.
www.morath.com

Uberregional

SeeLinie 7395 Uberlingen - Friedrichshafen
LinzgauBus 7379 Uberlingen - Heiligenberg
Regiobus 500 Uberlingen - Sigmaringen
www.bodo.de

Informationen zu diesen und weiteren
Buslinien sowie Fahrplane erhalten Sie in der
Tourist-Information, Landungsplatz 3-5.

Campingplatz Brandle-Kéhne
Untermaurach 4, Tel. 07551 8328888
Campingplatz Nell

Zur Barbe 5, Tel. 075514254

Siehe Seite 85.

Burgerservice U.-Punkt
Christophstr. 1, Tel. 07551 991188
Fundsachen online suchen
www.ueberlingen.de

Die Uberlinger Gastekarte erhalten Sie von
lhrem Vermieter bei der Anmeldung am Anrei-
setag gemeinsam mit lhrem Meldeschein.
Neben verschiedenen Ermafiigungen bei Aus-
flugszielen, Fuhrungen oder Freizeitangeboten
in Uberlingen haben Sie mit dieser Karte freie
Fahrt in samtlichen Buslinien innerhalb des
Uberlinger Stadtgebiets sowie in den sieben
Teilorten.

Golfclub Owingen-Uberlingen Hofgut
Lugenhof, 88696 Owingen, Tel. 07551 83040

Grillhitte Deisendorf Riedbachstr.,

Tel. 07551 69586 (Anmeldung erforderlich)
Grillplatz Zimmerwiese Oberhalb von
Sipplingen, 78354 Sipplingen, Tel. 07551 9499370
Grillplatz Fohrenbuhl Beim Waldspielplatz,
Tel. 07551 991358 (Anmeldung fur Gruppen

ab 20 Personen erforderlich)

Stadtische Galerie ,Fauler Pelz“
Seepromenade 2, Tel. 07551 991071
Galerie Fahnle

Goldbacher Str. 70, Tel. 07551 948823
Galerie Gunzoburg

Aufkircher Str. 3, Tel. 07551 30115073
Galerie Heike Schumacher
Hochbildstr. 22A, Tel. 07551 972866
Freie Kunstakademie Uberlingen
Seepromenade 21, Tel. 07551 936617

Beim Parkhaus Stadtmitte befinden sich
Schliefdfacher zur Gepackaufbewahrung.

ABISZ

Informationen und Tipps zum Thema
,Urlaub mit Hund” finden Sie unter
www.ueberlingen-bodensee.de

Stadtbiicherei Uberlingen
Steinhausgasse 3, Tel. 07551 991570
Tourist-Information Uberlingen
Landungsplatz 3-5, Tel. 07551 9471522

Als offizielle Kartenvorverkaufsstelle fur
Reservix und Eventim erhalten Sie in der
Tourist-Information, Landungsplatz 3-5,
Eintrittskarten fur eine grofse Auswahl von
bundesweiten Veranstaltungen.

Faule Magd
Rauensteinstr. 16A, Tel. 07551 9899964

Innenstadt: Grabenstrafde, Seestrafe, Grade-
bergstrafde, Helltorstrafde, Hildegardring, Alte
Owinger Strafde, Carl-Valentin-Weg, Breitlestra-
f3e, Lippertsreuter Strafde (La Piazza). Weitere
Spielplatze befinden sich in den Teilorten.

Siehe Seite 108.

Helios Spital Harlenweg 1, Tel. 07551 94770

Uberlingen erhebt ganzjahrig eine Kurtaxe.
Mit den Einnahmen werden die touristische
Infrastruktur (Wanderwege, Beschilderung,
Strandbader, etc.) im Stadtgebiet sowie das
Gasteprogramm und Veranstaltungen finan-
ziert.

Ausfuhrliche Informationen zur Kurtaxerege-
lung mit Preisen, Saisonzeiten und Ausnahmen
finden Sie aktuell unter www.ueberlingen-
bodensee.de/service/kurtaxe

m
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Edeka Neukauf Uberlingen Lippertsreuter Str. 1
Edeka Schmidt Kurt-Hahn-Str. 2

Jona's Nahkauf (Rewe-Markt) Mantelsteig 5
Lidl Oberriedweg 7

Aldi Heiligenbreite 3

Kaufland Uberlingen NuRdorfer Str. 101
E-Center Lippertsreuter Str. 60

Norma Lippertsreuter Str. 35

Siehe auch Tipps fur Selbstversorger

auf den Seiten 70-71.

Der Uberlinger Wochenmarkt auf der Hof-
statt findet Mittwoch- und Samstagvormittag
jeweils von 07:00 bis 14:00 Uhr statt. Am
Samstag gibt es zusatzlich einen Bauernmarkt
zwischen Rathaus und Munster St. Nikolaus.

Siehe Tipps fur Selbstversorger
auf den Seiten 70-71.

Europcar

Abigstrafde 1A, Tel. 07551 970130
Sixt Rent a Car

Heiligenbreite 23, Tel. 0180 6666666

Minigolfplatz Seestr. 2, Tel. 07551 3192

Stadtisches Museum
Krummebergstr. 30, Tel. 07551 991079

Feuerwehr, Rettungsdienst: 112
Polizei: 110

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117
Krankenhaus Helios Spital
Harlenweg 1, Tel. 07551 94770
Polizeirevier Uberlingen

Muhlenstr. 16, Tel. 07551 8040
Wasserschutzpolizei

Seepromenade 23, Tel. 07551 949590

12

Siehe Seite 16.

Siehe Notrufe.

Postfiliale Muhlenstr. 6, Tel. 07551 95230

Stadtverwaltung Uberlingen
Munsterstr. 15-17, Tel. 07551 990

Reisemobilhafen Kurt-Hahn-Str.

Reitverein Uberlingen e.V.

Reutehofe 5-7, Tel. 07551 4182
Reitschule Rengoldshausen e.V.
Hofgut Rengoldshausen, Tel. 075511433

Eine Auswahl finden Sie auf den Seiten 63-67.

Siehe Seite 76.

Bodensee-Therme Uberlingen
Bahnhofstr. 27, Tel. 07551301990
Wellnesspark Uberlingen
Rengoldshauser Str. 51, Tel. 07551 2556

Gartenschach im Badgarten

Christophstr. 2, den Schlussel fur die Figuren-
kasten erhalten Sie bei der Tourist-Information,
Landungsplatz 3-5.

Siehe Seite 81.
Gastebootsliegeplatze: Bauverwaltung,
Frau Engesser, Bahnhofstr. 4, Tel. 07551 991367

Ganzjahrig: Freitag um 15:00 Uhr

April bis Oktober: Dienstag um 10:00 Uhr
Juni bis September: Samstag um 16:30 Uhr
Ganzjahrig findet 14-tagig samstags eine barrie-
refreie Stadtfuhrung um 14:30 Uhr statt.

Weitere Themenfuhrungen finden Sie auf
den Seiten 102-104. Fihrungen fur Gruppen
sind an individuellen Terminen méglich. Wei-
tere Informationen erhalten Sie in unserer
Gruppenbroschure.

P+R Parkplatz am Helios Spital, im Stadtgar-
ten, in allen drei Parkhausern, am Kiosk am
Landungsplatz, am Munsterplatz, am Bahnhof
Stadtmitte/Busbahnhof, in der Nahe des
Strandbads in Nufddorf

Tourist-Information Uberlingen
Landungsplatz 3-5

Greth Landungsplatz 14

Bodensee-Therme Uberlingen Bahnhofstr. 27
Gasthaus Zur Krone Miinsterstr. 10
Strandbad Ost Strandweg 32

Genussecke Zum Salm 10

Taxi Guldin Tel. 07551 915000

Taxi Furth Tel. 07551 63948
(Rollstuhlbeférderung, Fahrradbeférderung)
Taxi Borrs Tel. 07551 937163

Taxi Fischer Tel. 07551 4499

Taxi Zentrale Tel. 07551 511

Elkes Fahrservice
(Mietwagen-Personenbeférderung)

Tel. 07551 3271

ABISZ

Tennis-Club Uberlingen

Strandweg 18, Tel. 07551 63640

Tennisclub Altbirnau

Rengoldshauser Str. 39, Tel. 07551 3135
Tennishalle Altbirnau

Rengoldshauser Str. 37, Anmeldung Intersport
Schmidt, Tel. 075512233

Tennishalle Parkhotel St. Leonhard

Obere St.-Leonhard-Str. 71, Tel. 07551 808100

Siehe Seite 81.

Bodensee-Therme Uberlingen
Bahnhofstr. 27, Tel. 07551 301990

Tourist-Information Uberlingen
Landungsplatz 3-5, Tel. 07551 9471522

Der Info-Monitor vor der Tourist-Information
ermoglicht Gasten rund um die Uhr (24h)
Informationen Uber freie Zimmer und Ferien-
wohnungen, Veranstaltungen, Abfahrtszeiten
der Busse u.v.m. abzurufen.
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UBERBLICKE & TIPPS

Anreise

& Mobil

vor Ort

Anreise

Von der Autobahn A81 Stuttgart — Singen
kommend, nehmen Sie die Abfahrt Stockach
und fahren anschliefend auf der Autobahn
A98 und der Bundesstraie B31 Richtung
Lindau bis Uberlingen.

Von der Autobahn A96 Miinchen - Lindau
kommend, nehmen Sie die Abfahrt Sig-
marszell und fahren anschlieSend auf der
Bundesstrale B31 Richtung Friedrichshafen
bzw. Stockach bis Uberlingen.

Das Angebot an Parkplétzen in Uberlin-
gen ist vielfdltig und umfangreich. Ein P+R-
Parkplatz, nahe der Abfahrt Uberlingen-
Aufkirch, mit direkter und regelméRiger
Busanbindung in die Altstadt und an den
Bodensee, drei Innenstadt-Parkhiuser und
weitere Parkplitze in Zentrumsnéhe stehen
zur Auswahl.

Aktuell wird ein weiteres Parkhaus
gebaut. Ab 2020 bietet das neue Parkhaus
,Therme” am westlichen Stadteingang,
direkt gegeniiber der Bodensee-Therme,
rund 190 Stellpldtze. Mit einer Fassade aus
Holz und viel Griin wird es sich gut in die
Gartenstadt Uberlingen einfiigen.

14
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Uberlingen liegt an der Bahnstrecke Sin-
gen-Radolfzell-Lindau und verfiigt tiber
drei Haltepunkte: Den Bahnhof Therme im
Westen der Stadt, den Bahnhof Stadtmit-
te, an dem sich auch der zentrale Omni-
busbahnhof befindet und den Bahnhof im
Uberlinger Teilort Nufidorf.

Der nichste Flughafen befindet sich in
Friedrichshafen und ist ca. 30 Kilometer ent-
fernt. Weitere Flughédfen in der Umgebung
sind der Allgdu Airport in Memmingen,
sowie die Flughifen in Basel, Stuttgart und
Ziirich.

Uberlingen ist auch mit den Fernbussen
von FlixBus erreichbar und liegt auf der
Strecke zwischen Freiburg und Miinchen.
Weitere Ziele, die direkt von Uberlingen
aus erreicht werden kénnen, sind u.a. Titi-
see, Wangen, Leutkirch und Memmingen.
Neben Uberlingen gibt es in der Boden-
see-Region weitere FlixBus-Haltestellen in
Meersburg, Friedrichshafen und Konstanz,
die jeweils aus den Fahrtrichtungen Ziirich,
Miinchen und Freiburg angefahren werden.

.‘
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Unterwegs vor Ort

Ob ein Ausflug mit dem Schiff, ein gemiit-
licher Stadtbummel oder ein Gldschen
Wein an der Uferpromenade — der Uber-
linger Stadtbus bringt Sie kostengtinstig
und bequem von Threr Unterkunft in die
Innenstadt und wieder zurtick. Der Stadt-
bus verkehrt im gesamten Uberlinger Stadt-
gebiet und verbindet die Teilorte mit dem
Zentrum.

www.morath.com

Auch tiberregionale Buslinien machen
Halt in Uberlingen. Mit der SeeLinie 7395
gelangen Sie von Uberlingen {iber Uhldin-
gen und Meersburg nach Friedrichshafen.
Der LinzgauBus 7379 fiihrt von Uberlingen
iiber Owingen nach Heiligenberg und der
Regiobus 500 verkehrt von Uberlingen tiber
Pfullendorf nach Sigmaringen.

www.bodo.de

Ausfiihrliche Informationen zu den Ver-
bindungen und den Fahrpldnen erhalten
Sie auch in der Tourist-Information, Lan-
dungsplatz 3-5.

. ST e
ANRElSE‘:&MONLVOR.ORT

~ Blickin die Zukunft: Parkhaus Therme
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bigstrae H2, H3, 13 HutbuhlstraRe Lippertsreute
Adlergasse D4 m Allikron E2,F2
Altbirnau 14,15,)5 Im Altdorf D3
Alte DorfstraRe Lippertsreute Im Amann C2,C3,D2,D3
Alte NuRdorfer StraRe H6,17 Im Gehren Deisendorf
Alte Owinger StraRe  E1,E2,E3,F1,F2,F3 Im Gréber Bambergen
Alte PoststraRBe Deisendorf Im Guggenbiihl El
Am Bachecl Deisendorf Im HafengieRer E2
Am Bergle D2,D3 Im Holzwinkel F3
Am Erlenbach C2 Im Oschle Lippertsreute
Am Géhren HL, N Im Sohlen , D
Am Schittlisberg D2,D3 Im Stumpen B2,B3
Andelshof eg Deicendorf Im Winkelacl Hoding
An der Bleiche G5,Gé6 In den alten Girten Hédingen
Anton-Wilhelm-Schelle-Str. C3,D2,D3 In den Miihlen 5
Askaniaweg Hé In der Eck Hédingen
Auf dem Stein B3,B4,C3,C4 In der Steigerhalde Bonndorf
Auf Imber A2 ahnstraRe E5
Aufkirch C1 Jakob-Kessenring-Str. D4
Aufkircher StraRe C2,C3,D3,D4 Jakob-Reutlinger-Str. D3
ahnhofstraRe A3, A4,B4,C4,D4 Jakob-RuR-Weg F4
Bamberger Str. Lippertsreute Jasminweg H4
Barbelgiangle E3 JodokstraRe D3, D4, E4
BarbelstraRe E3,F3 Johann-Kraus-StraRe F4,F5
B garten Deisendorf Johanniterweg H1,H2, 1
Beurensteig Bonndorf Jérg-Zirn-StraRe E4
Billafinger Str. N lwang pell g Bambergen
Birnauer Gissele Deisendorf Karl-Stephan-StraBe F3,G3
Blatterngraben D3, D4 Katharinenweg Deisendorf
Bodanweg C3,D3 KesselbachstraRe E3,E4
Brand g Bonndorf Kiblersteige G5
BreitlestraRe C3,D3 hgasse Deisendorf
Bruckfelder Str. Lippertsreute Kleine SteinstraRRe B4,C3,C4
Bruderhof H4 KlosterstraRe D4
BrunnenstraRe Hédingen Kneippweg C3,C4
Burgbergring G3, G4, H3, H4 Kogenbach G1,H2
arl-Benz-Weg F4,F5 Kogenbacher Weg G1,H1
Carl-Valentin-Weg G3, G4, H3, H4 Konstantin-Vanotti-Str. E3, F3
Christian-Lahusen-Str. D2, D3 KreuzstraRe Lippertsreute
ChristophstraRe D4 Kropfbiihl Nesselwangen
ahlienweg H3 Kronengasse D4
Dekan-Schwarz-Weg  F4 KrummebergstraRe  E4
Dorfhalde Deisendorf Kuchelmannweg G4
DorfstraRe Bambergen Kurt-Hahn-StraBe (o]
DreilindenstraRe Hédingen Kurt-Wilde-StraRe Hé
Dr.-Otto-Buchinger-Weg C4 andungsplatz D4, D5
rlenweg H2 Langenbach Bonndorf
Erpfelweg Bonndorf Langgasse F4, G4, H4
Esch g Héding Lavendelweg G3
EspachstraRe F4,G3,G4 Lore-Voith-Str. K3
eigentalweg E2,E3 Lilienweg H3
Felb i B dorf LindenstraRe E4
Fichtenweg Hédingen Lippertsreuter StraBe F3,F4, G3, H2,
Fliederweg H3 H3,12,)1,)2
Flinkern F2/3 Litscherweg D3,E2,E3
Forellenweg E2,E3 Léwengasse D4
Franz-Sales-Wocheler-Weg F4, G4 Ludwigshafener Str.  Bonndorf
FranziskanerstraBe D4 Luitbrechtstr. Lippertsreute
Fred-Raymond-Weg G4, H4 Lupinenweg G4,H4
FriedhofstraRe D3,D4,E3, E4 Luziengasse E4
Friedr.-Blersch-Str. K2 agnolienweg H3
FrohsinnstraRe F4 Maiengericht A3
Fuchshalde 16,)6 Mainauweg E2,E3
allerstraRe C3,D3 Mantelsteig E4
GartenstraRBe D4 Manzweg Hé
Gasserswies D3,E2,E3 MarktstraRe D4
Geranienweg F3,G3 Maurus Betz StraRe c2
GoethestraRe E5 Max-Bommer-Weg G3
Goldbach A2,B2 Max-Mutscheller-Str. Hédingen
Goldbacher StraRe A3,B3,B4,C4 MozartstraRe G5, H5
Gottfried-Keller-Weg F3 MiihlbachstraRe F5, G5, G6, H6
GrabenstraRe D4 MiihlenstraRe E4,E5, F5
GradebergstraRe E4 Miihlweg F5
Grafenholzweg H4, H5 Miinsterplatz D4,E4
Grethaldenweg G3,G4 MiinsterstralRe D4,E4
Gunzoweg D4 arzissenweg G3
afenstraRe E4,E5 Nelkenweg H3
HigerstraRe F3,F4 NellenbachstraRe D2, D3, E1, E2
HaldenstraRe F3 Niederbihlweg H5
H id D dorf NuRdorfer StraRe F5, G5, G6,Hé6, H7,17
HauptstraRe Lippertsreute NuRdorf
Hirlenweg B2,C2 berdorfweg n
Hebelweg F3 Obere BahnhofstraRe A3, B3, B4,C4
HebsackstraRe Lippersreute Obere Sankt-Leonhard-Str. F4, G4, G5, H4,
Heiligenbreite K1, K2 H5,14,15
Heiligengrundweg E2 Oberriedweg H3
Heinrich-Emerich-Str. F4, G4, G5 Obertorstrale E4,F4
HelltorstraRe E4,F4,F5 Owinger StraRBe E3, E4,F3,G1,G2,G3
Hermann-Hoch-Weg G4 farrhofstraRBe D4
Hildegardring C2,D2,D3 Pfennigturmgasse E4
HizlerstraRe E4 PoststraRBe E5
HochbildstraRe E4,F4 Primelweg G3,G4
Hédinger Schluchtweg A3 athausgasse Deisendorf
Hofstatt D4,E4 RauensteinstraRe F4, G4, G5, H5
Hohenfelsstr. N lwang Rauhhald G5
Hohle StraRe F3,F4,G3 Rehmenhalde H5
HohrainstraRe Bambergen Reichlin-von-Meldegg-Str. E3,F3
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Rengoldshauser StraRe 16,)5,)6,K3,K4

Reuteweg G1,H1, 11, )1
RémerstraRe Bambergen
Rosenhag G3,H3
RosenobelstraRe E4
Rosmarinweg H4

alemer Weg Deisendorf
Sandbergweg E4
Sandbuhl Deisendorf
Sankt-Johann-StraRe E4,F4,F5
Sankt-Ulrich-StraRe  E4,E5,F5
Santisstrale A3,B3
Schatzberg H3, H4
Scheffelweg F3
Scheinbuch Deisendorf
Schellenberg Lippertsreute
Schilfweg F5, F6, G5, G6
SchillerstraRe F4,F5
SchlachthausstraBe  E4
Schénbuchstrae Bambergen
SchreibersbildstraRe B2,B3,C3
SchulstraRe E4, E5
Seefelder Kirchweg Deisendorf
SeehaldenstraRe B3,C3
Seepromenade D4, D5,E5
SeestralRe E5, F5
Seubertweg F5
Sonnenberg G3,H3
Spaemannsteig B3
Spetzgart A1, B1
Spetzgarter Weg 2
Spitalgasse D4, E4
Steinhausgasse D4
Steinhéfe Lippertsreute
Stockacher Str. Bonndorf
Strandweg F5,F6,G6,H6,H7,17
Susogasse D4,E4

annenstraBe Lippertsreute

Teufelstreppe c4

Theodor-Hetzer-Strae G4

Theodor-Lachmann-Str. G4

Tobelweg Hédingen

Tulpenweg G3

Turmgartenweg E3

Turmgasse D4
berlinger StraRe Deisendorf

UhlandstraRe c

Untere St. Leonhardstr. F4

Untermaurach K8
ictor-Mezger-StraRe G4

Von-Mader-StraRe F4,F5, G5
aldhornstraRe F3

Walter-Braunfels-Weg F4, G4

Weinbergstrae G5, H5, Hé

Werner-Haberland-Weg G4

WiesenstraRe Lippertsreute

WiestorstraRe D4,E4

Wilhelm-Beck-StraRe B3,C3
ahnstraRe D3,E3

Zeughausgasse D4

ZiegeleistraRe Deisendorf

Zuden Auen Bambergen

Zitronengassle E4

Zu den Reben Hé

Zum Alet )7,)8

Zum Brachsen )77

Zum Brandbiihl H1, H2

Zum Birgle Hédingen

Zum Degenhardt 12,)2,K2

Zum Débel 17,)7

Zum Felchen )77

Zum Gallerturm D4

Zum Hasel )8,K8

Zum Haslen Hédingen

Zum Hecht )7,)8,K8

Zum Kanzele Hédingen

Zum Karpfen 17

Zum Kretzer 17

Zum Laugele )7

Zum Postbiihl H1, 11,12

Zum Rebésch Hédingen

Zum Saibling )7

Zum Salm 17,)7

Zum Stichling 17

Zum Torkel Hédingen

Zum Weller )77

Zum Zander )7

Zur Asche )77

Zur Barbe 17,18

Zur Forelle 17,18, )8

Zur Grundel )77

Zur Pfrille )7,)8

Zur Schleie )77

Zur Fuchshalde )5,)6

Zur Schleife E2

Zur Weierhalde 12,13

Zur Weinhald B dorf

Zwingenburg A1, A2






